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Palabras básicas español-polaco 
 

Palabras básicas  PODSTAWOWE SŁOWA  

sí tak 
no nie 
por favor proszę 
gracias dzię kuję 
muchas gracias serdecznie dzię kuję 
de nada nie ma za co 
está bien to nic 
lo siento/perdone bardzo ni przykro 
disculpe przepraszam 
¿cómo te llamas? jak się pan/pani  

nazywa? 

me llamo… nazywam się 
hola cześć 
adiós do wizenia 
buenos días dzień dobry 
buenas tardes dzień dobry 
hasta mañana dobranoc 
hasta luego na razie 
nos vemos mañana do jutra 
que lo pases bien baw się dobrze 

 
no entiendo nie rozumiem 
entiendo rozumiem 
¿cómo se dice...? jak to się mówi po 
por favor, puede 
repetir? 

proszę to powtórzyć 

¿qué significa esto? co to znaczy? 
¿qué es esto? co to jest? 
palabra słowa 
fácil łatwi 
difícil trudny 

 
 
Fechas y horas                                      CZAS I DATY 
 
día dzień 
noche noc 
semana tydzień 
mes miesią 

año rok 
hoy dzis / dzisiaj 
ayer wczoraj 
mañana jutro 

 
 

Horas GODZINA 
 

¿qué hora es? Która godzina? 
7:13 son las siete y trece siódma trzynaście 
3:15 son las tres y quince trzecia piętnaście 
3:15 son las tres y cuarto kwadrans po trzeciej 
11:30 son las once treinta jesdenasta trzydzieści 
11:30 son las once y media w półdo dwunastej 
1:45 es la una cuarenta y cinco pierwsza czterdzieści pięć 
1:45 son las dos menos cuarto za kwadrans druga 
  
tarde późni 
temprano wczesnie 

 
 

Días de la semana  TYDZIEN 
 
lunes poniedziałek 
martes wtorek 
miércoles środa 
jueves czwartek 

viernes piątek 
sábado sobota 
domingo niedziela 
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Meses   MIESIAC 
 

enero styczeń 
febrero luty 
marzo marzec 
abril kwiecień 
mayo maj 
junio czerwiec 

julio lipiec 
agosto sierpień 
septiembre wrzesień 
octubre pażdziernik 
noviembre listopad 
diciembre grudzień 

 
Estaciones   PORA ROKU

 
primavera wiosna 
verano lato 

otoño jesień 
invierno zima 

 
 
 
Números cardinales    LICZEBNIKI GŁÓWNE  
 
0 zero 
1 jeden 
2 dwa 
3 trzy 
4 cztery 
5 pięć 
6 sześć 
7 siedem 
8 osiem 
9 dziewięć 
10 dziesięć 
11 jedenaście 
12 dwanaście 
13 trynaście 
14 czternaście 
15 piętnaście 

16 szesnaście 
17 siedemnaście 
18 osiemnaście 
19 dziewiętnaście 
20 dwadzieścia 
21 dwadzieścia jeden 
30 trzydzieści 
40 czterdzieści 
50 pięćdziesiąt 
60 sześćdziesiąt 
70 siedemdziesiąt 
80 osiemdziesiąt 
90 dziewięćdziesiąt 
100 sto 
1000 tysiąc 
1000000 milion 

 
 
 
Números ordinales    LICZEBNIKI PORZĄDKOWE  
 
 
primero 1º pierwszy 
segundo 2º drugi 
tercero 3º trzeci 
cuarto 4º czwarty 
quinto 5º piąty 
sexto 6º szósty 

séptimo 7º siódmy 
octavo 8º ósmy 
noveno 9º dziewiąty 
décimo 10º dziesiąty 
decimoprimero 11º jedenasty 
decimosegundo 12º dwunasty 

  
Pronombres personales   ZAIMKI OSOBOWE 
 
yo ja 
tú ty 
usted pan, pani 
él / ella on / ona 

nosotros / as my 
vosotros /as wy 
ustedes państwo 
ellos /as oni / one 
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Direcciones      KIERUNKI 
 

Izquierda lewo 
derecha prawo 
arriba do góry 

abajo na dól 
lejos daleko 
cerca blisko 

 
 
 
 
Familia – relaciones personales  RODZINA / RELACJE MIĘDZYLUDZKIE 

 
abuela babcia 
abuelo dziadek 
amiga przyjaciółka 
amigo przyjaciel 
esposa żona 
hermana siostra 
hermano brat 
hija córka 
hijo syn 
hombre mężczyzna 
madre matka 
marido mąż 
mujer kobieta 

nieta wnuczka 
nieto wnuczek 
niña dziewczynka 
niño chłopiec 
novia narzeczona 
novio narzeczony 
padre ojciec 
prima kuzynka 
primo kuzyn 
sobrina siostrzenica 
sobrino siostrzeniec 
tía ciocia 
tío wujek 

 
 
Partes del cuerpo    CZĘŚCI CIAŁA    
  
 
barbilla broda 
boca usta 
brazo ramię 
cabeza głowa 
cara twarz 
ceja brew 
codo łokieć 
cuello szyja 
culo / nalga tyłek / pośladek 
dedo palec 
diente ząb 
espalda plecy 
frente czoło 

genitales narządy rozrodcze 
hombro ramię/ bark 
mano ręka  
muñeca dłoń 
nariz nos 
ojo oko 
oreja ucho 
pecho piersi 
pelo włosy 
pie stopa 
pierna noga 
rodilla kolano 
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Acciones    CZYNNOŚCI (CZASOWNIKI) 
           
 
abrazar obejmować 
abrir otworzyć 
amar / querer kochać / lubić 
andar chodzić 
atender uważać,słuchać 
bajar zchodzić 
beber pić 
besar całować 
caer spaść 
callar milczeć,uciszyć się 
cantar śpiewać 
cerrar zamknąć 
coger wziąć 
comer jeść 
conducir prowadzić 
correr biec 
cortar ciąć 
dar dawać 
desenchufar wyłączyć 
dormir spać 
ducharse kąpać się 
enchufar włączyć 
entender rozumieć 
escribir pisać 
escuchar słuchać 
estar być 
estudiar uczyć się 
guardar przechowywać,trzymać
haber mieć 
hablar mówić 
hacer robić 
ir iść 
jugar bawić się 

lavar myć 
leer czytać 
levantar (se) wstać 
llamar wołać,dzwonić 
llegar przychodzić 
llevar nieść 
llorar płakać 
mirar patrzeć 
nadar pływać 
pasar przenosić,podawać 
pegar kleić,bić 
pensar myśleć 
poner kłaść 
querer (algo) chcieć ( coś ) 
quitar zabierać,usuwać 
reconocer badać,rozpoznawać 
reír śmiać się 
repasar powtarzać,przeglądać 

ponownie 
responder odpowiadać 
romper rozbijać 
saber wiedzieć 
sacar wyjmować 
salir wyjść 
saltar skakać 
sentar (se) usiąść 
ser być 
subir wejść 
tener mieć 
tirar rzucać 
tocar dotykać 
vivir żyć,mieszkać 
volver wrócić 
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Colores    KOLORY 
 
amarillo żółty 
añil indygo 
azul niebieski 
blanco biały 
gris szary 
marrón brązowy 
morado fioletowy 

naranja  pomarańczowy  
negro czarny 
rojo czerwony 
rosa różowy 
verde zielony 
violeta fiołkowy 

 
 
 
 
Colegio / instituto   SZKOŁA/ SZKOŁA ŚREDNIA 
 

Áreas / Materias        DZIAŁY / PRZEDMIOTY / TEMATY 

 
arte sztuka 
ciencias naturales nauki przyrodnicze 
dibujo rysunek 
educación física wychowanie fizyczne 
ética etyka 
filosofía filozofia 
física fizyka 
geografía geografia 
historia historia 

idioma extranjero język obcy 
lengua española język hiszpański 
literatura española literatura hiszpańska 
matemáticas matematyka 
música muzyka 
plástica plastyka 
química chemia 
religión religia 
tecnología technologia 

 
 

Comunidad Educativa  SPOŁECZNOŚĆ SZKOLNA 
 

alumno / a uczeń / uczennica 
compañero kolega 
conserje woźny 
director / a dyrektor /dyrektorka 
estudiante student 
jefa de estudios szef do spraw nauki 

jefe de estudios szef do spraw nauki 
maestro / a nauczyciel /nauczycielka
profesor / a profesor/ profesorka 
secretario / a sekretarz / sekretarka 
tutor / a wychowawca/ 

wychowawczyni 

 
 

Dependencias  POMIESZCZENIA 
 

aula / clase sala lekcyjana (klasa) 
biblioteca biblioteka 
comedor  stołówka 
despacho gabinet 
dirección dyrekcja 

gimnasio sala gimnastyczna 
jefatura de estudios kierownictwo szkoły 
lavabos ubikacje 
pasillo korytarz 
patio de recreo wybieg 
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sala de profesores pokój nauczycielski secretaría sekretariat 

Objetos  PRZEDMIOTY 
 

bolígrafo długopis 
borrador brudnopis 
botiquín apteczka 
calculadora kalkulator 
carpeta teczka do akt  
cartera teczka 
compás cyrkiel 
cuaderno zeszyt 
estuche pudełko 
goma gumka 
grapadora zszywacz 
hoja / folio kartka 
horario plan lekcji 
impresora drukarka 
lápiz ołówek 
libro książka 

mapa mapa 
mesa stół 
ordenador komputer 
papel papier 
papelera kosz na śmieci 
perchero wieszak 
pizarra tablica 
pupitre ławka szkolna 
radiocasete radiomagnetofon 
regla linijka 
reloj (de pared) zegar 
rotulador mazak 
sacapuntas temperówka 
tijeras nożyczki 
timbre dzwonek 
tiza kreda 

 
 
 
Casa       DOM 
 
 

Estancias POMIESZCZENIA 
  
 

ascensor winda 
azotea taras 
baño łazienka 
cocina kuchnia 
comedor jadalnia 
dormitorio sypialnia 
escalera schody 
garaje garaż 

piso mieszkanie 
portal klatka schodowa 
salón salon 
suelo podłoga 
techo sufit 
tejado dach 
terraza taras 

 
 

Objetos domésticos      PRZEDMIOTY DOMOWE 
 

armario szafa 
bidé bidet 
buzón skrzynka na listy 
cacerola garnek 

cajón szuflada 
cama łóżko 
cepillo szczotka 
cepillo dental szczoteczka do 

zębów 
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cocina  kuchnia do 
gotowania 

colchón materac 
crema dental pasta do zębów 
cuadro obraz 
cubo de basura kosz na śmieci 
cuchara łyżka 
cuchillo nóż 
ducha prysznic 
enchufe kontakt 
espejo lustro 
esponja gąbka 
fregadero zlewozmywak 
fregona mop 
grifo kran 
jabón mydło 
jarra dzbanek 
lavadora pralka 

librería biblioteczka 
llaves klucze 
nevera  lodówka 
papel higiénico papier toaletowy 
pared ściana 
peine grzebień 
plato talerz 
puerta drzwi 
recogedor śmietniczka 
retrete ubikacja 
servilleta serwetka 
silla krzesło 
sofá kanapa 
tenedor widelec 
toalla ręcznik 
vaso szlanka 
ventana okno 

 
 
Barrio / pueblo / ciudad   DZIELNICA / WIEŚ /MIASTO 
 

Calle ULICA 
 
acera chodnik 
alcantarilla kanał ściekowy 
árbol drzewo 
avenida aleja 
banco ławka 
buzón de correos skrzynka na listy 
cabina de teléfono budka telefoniczna 
calle ulica 
carretera szosa, autostrada 
cartel plakat 
césped trawnik, trawa 
chalé domek, willa 
columpio huśtawka 
contenedor  kontener 

cruce de calles skrzyżowanie ulic 
estatua pomnik 
farola latarnia 
flor kwiat 
fuente fontanna 
jardín ogród 
mercado targowisko 
parada de 
autobús 

przystanek 
autobusowy 

parque park 
plaza plac 
puente most 
quiosco kiosk 
tobogán ślizgawka 

 
 

Edificios / locales   BUDYNKI / LOKALE 
 
ambulatorio ośrodek zdrowia 
ayuntamiento ratusz 
banco bank 

bar bar 
cafetería kawiarnia 
carnicería sklep mięsny 
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cine kino 
comisaría de policía komisariat 
oficina de correos poczta 
fábrica fabryka 
farmacia apteka 
ferretería sklep żelazny 
hospital szpital 
hostal karczma, zajazd 
hotel hotel 
iglesia kościół 
instituto instytut, szkoła średnia 
mezquita meczet 

museo muzeum 
panadería piekarnia 
peluquería zakład fryzjerski 
pescadería sklep rybny 
restaurante restauracja 
sinagoga synagoga 
supermercado supersam 
teatro teatr 
templo świątynia 
tienda  / comercio comercio-sklep  
zapatería obuwniczy 

 
Servicios USŁUGI 

 
ambulancia karetka pogotowia 
bomberos strażacy 
guardia civil policja 

limpieza urbana sprzątanie miasta 
policía municipal policja miejska 

 
 
 
Medios de transporte   ŚRODKI TRANSPORTU 
 
aeropuerto lotnisko 
autobús autobús 
avión samolot 
barco statek 
bicicleta rower 
camión ciężarówka 
coche samochód  

estación stacja 
metro metro 
moto motor 
puerto port 
taxi taksówka 
tren pociąg 

 
Educación vial                  RUCH DROGOWY 
 
ceda el paso ustąpienie pierszeństwa 
límite de velocidad ograniczenie prędkości 
matrícula numer rejestracyjny 
paso de peatones przejście dla pieszych 
prohibido aparcar zakaz parkowania 

prohibido el paso zakaz przejścia 
semáforo (rojo, 
ámbar, verde) 

semafor (czerwony, 
żółty, zielony) 

señal de tráfico znak drogowy 

 
 

 
 

 
 
 
Alimentos    ŻYWNOŚĆ  
 

buen provecho smacznego! 
tengo hambre jestem głodna 

salud! nazdrowic! 
          desayuno śniadanie 
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          comida obiad           cena kolacja 
 

Bebidas          NAPOJE 
 

agua woda 
café kawa 
refresco napój orzeźwiający 

té herbata 
vino wino 
zumo sok 

 
 

Carne          MIĘSO 
   

buey wołowina 
cerdo wieprzowina 
cordero baranina 
filete filet 
hamburguesa hamburger 

pato kaczka 
pavo indyk 
pollo kurczak 
ternera cielęcina 
vaca wołowina 

 
 

 
 

Cereales / legumbres   ZBOŻA/ ROŚLINY STRĄCZKOWE 
 

alubia / judía fasola 
arroz ryż 
garbanzo groszek włoski 
harina mąka 

lenteja soczewica 
maíz kukurydza 
trigo pszenica 

 
 

 
 

Condimentos        PRZYPRAWY 
 
aceite oliwa 
ajo czosnek 
azafrán szafran 
cebolla cebula 
mostaza musztarda 
perejil pietruszka 

pimentón papryka mielona 
pimienta pieprz 
sal sól 
tomate (ketchup) pomidor (ketchup) 
vinagre ocet 

 
 

Dulces      SŁODKOŚCI 
 
azúcar cukier 
cacao kakao 
caramelo cukierek 
chocolate czekolada 
mermelada dżem 

miel miód 
pastel ciasto 
tarta tort 
turrón nugat,marcepan 
helado lody 
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Embutido    KIEŁBASA / WĘDLINY 
 

chorizo kiełbasa 
jamón szynka 

salchicha parówka 
salchichón kiełbasa 

 
 

 
 

Frutas   OWOCE 
 
albaricoque morela 
cereza czereśnia 
ciruela śliwka 
fresa truskawka 
granada granat 
higo figa 
limón cytryna 
mandarina mandarynka 
manzana jabłko 

melocotón brzoskwinia 
melón melon 
naranja pomarańcza 
pera gruszka 
piña ananas 
plátano banan 
sandía arbuz 
uva winogron 

 
Frutos secos       SUSZONE OWOCE 

 
almendra migdał 
avellana orzech laskowy 
cacahuete orzech ziemny 
castaña kasztan 

nuez orzech włoski 
piñón nasienie sosny 
pipa ziarno słonecznika 

 
 

Lácteos         WYROBY MLECZNE 
 

 
batido koktail mleczny 
leche mleko 
mantequilla masło 

nata śmietana 
queso ser 
yogur jogurt 

 
 

Pan / pastas     CHLEB / MAKARONY  
 
barra de pan   chleb  
espaguetis   spagetti  
fideos   cienki makaron  

macarrones   makarony  
pizza   pizza  
tostada grzanki 
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Pescados / mariscos      RYBY I OWOCE MORZA 
 

calamar kalmar 
dorada dorada 
gallo flądra 
gamba krewetka 
langostino mała langusta 
lenguado flądra,sola 
mejillón omułek jadalny 

merluza dorsz 
pescadilla mały dorsz 
pulpo ośmiornica 
sardina sardynka 
sepia mątwa, sepia 
trucha pstrąg 

 
Varios: productos cocinados       RÓŻNE / DANIA GOTOWANE 

 
aceituna oliwka 
caldo rosół 
carne congelada mięso mrożone 
cocido mięso gotowane w 

jarzynach 
ensalada sałatka 
huevo jajko 

paella pilaw (potrawa z ryżu z 
różnymi dodatkami) 

patatas fritas frytki 
pescado 
congelado ryba mrożona 
sopa zupa 
vegetales 
congelados mrożonki warzywne 

 
 
 

Verduras / hortalizas / tubérculos          WARZYWA / JARZYNY / BULWY 
 
 

acelga burak liściowy judía verde fasolka szparagowa 
alcachofa karczoch lechuga sałata 
berenjena bakłażan patata ziemniak 
calabacín cukinia pepino ogórek 
coliflor kalafior pimiento papryka 
espinaca szpinak tomate pomidor 
guisante groszek zielony zanahoria marchew 
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