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Polonia

Polonia (en polaco Wi Polska ), oficialmente denominada Repuiblica de Polonia (en polaco o}
Rzeczpospolita Polska), es un pais situado en Europa Central y miembro de la Unién Europea (UE). Tiene
una extension territorial de 312 685 km2.2 Limita al norte con el mar Béltico y el 6blast de Kaliningrado,
(que pertenece a Rusia aunque sin conexién con ella), al noreste con Lituania, al este con Bielorrusia, al
sureste con Ucrania, al sur con la Republica Checay Eslovaquiay al oeste con Alemania. Con una poblacién
de mas de 38,5 millones de personas, Polonia es el 34° pais mas poblado del mundo, y el sexto mas poblado

de la UE. Polonia es un Estado unitario dividido en 16 subdivisiones administrativas.

El territorio polaco comprende en su porcion mas grande al norte parte de la gran llanura europeay abarca al
sur territorio montafioso de los Sudetes, los Carpatos y la sierra de Santa Cruz. Su capital y ciudad mas
poblada es Varsovia, la capital histérica de Mazovia, aunque para muchos polacos, es mas importante la

antigua capital, Cracovia.

La creacion de una nacién polaca es frecuentemente identificada con la adopcion del cristianismo por su
monarca Miecislao I en 966, cuando su territorio era similar al de la Polonia moderna. El Reino de Polonia
fue formado en 1025, y en 1569 cimentd una larga asociacion con el Gran Ducado de Lituania al firmar la
Unién de Lublin mediante la cual se erigi6é la Mancomunidad Polaco-Lituana La Mancomunidad colaps6 en
1795, y el territorio polaco fue repartido entre Rusia, Prusia y Austria. Polonia recobré su independencia tras
la Primera Guerra Mundial como la Segunda Republica Polaca, pero fue ocupada por la Alemania nazi y la
Union Soviética al estallido de la Segunda Guerra Mundial en septiembre de 1939. En 1944, se formé un
gobierno provisional polaco, el cual, después de un periodo de conflictos, referéndums y elecciones, dieron
como consecuencia que se convirtiera en un estado satélite de la Unién Soviética, dando paso a que la
Reptiblica de Polonia (Rzeczpospolita Polska), fuese renombrada como Reptiblica Popular de Polonia
(Polska Rzeczpospolita Ludowa) en 1952. Durante las revoluciones de 1989, el gobierno marxista-leninista
de Polonia fue derrocado, y el pais adopt6é una nueva constitucién que se establece como una democracia

bajo el nombre Rzeczpospolita Polskg a menudo referida comolII Rzeczpospolita

Polonia es la octava economia més grande y una de las mas dindmicas economias de la Unién Europea,
alcanzando simultdneamente un nivel muy alto en el Indice de Desarrollo Humano. Ademds, la Bolsa de
Varsovia es la mayor y mds importante de Europa Central y Oriental. Polonia es un pais desarrollado y
democratico, con una economia de altos ingresos y un nivel de vida muy alto. También ocupa un lugar muy
alto en educacioén, seguridad y libertad econémica. Polonia cuenta con uno de los mejores sistemas
educativos de Europa, situdndolo entre los paises mas educados. El pais ofrece educacién universitaria
gratuita, seguridad social financiada por el Estado y un sistema universal de atencion de la salud para todos
los ciudadanos. Situado entre las culturas de Europa Oriental y Occidental y acufiado por una historia
cambiante, Polonia desarroll6 un rico patrimonio cultural, incluyendo numerosos monumentos histéricos y
15 Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO. Es visitado por aproximadamente 16 millones de turistas

cada afio (2014), por lo que es el decimosexto pais mas visitado del mundo.
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Otros [editar datos en Wikidata]

Etimologia

El origen del nombre de Polonia y el gentilicio de los polacos incluye endéminos (la manera como la gente de Polonia se refieren a si mismos y a su pais) y exénimos (la
forma en que otros pueblos se refieren a los polacos y de su pais). Los endénimos y la mayoria de los ex6nimos de los polacos y de Polonia se derivan del nombre de los

polabios, una tribu eslavo occidental

El origen del nombre Polanie en si es incierto. Se puede derivar de tales palabras polacas como pole (campo). Tierras bajas y colinas bajas predominan en toda la vasta regioén
desde la costa béltica a las estribaciones de los montes Carpatos Inter Alpes Huniae et Oceanum est Polonia, sic dicta en eorum idiomate cuasi Campania es la descripcién

por Gervasio de Tilbury en sus imperialia OTIA (Recreacion para el emperador, 1211). En algunas lenguas, los ex6nimos para Polonia se derivan de otro nombre tribal,

Lechites (Lechici).

Historia

Antes del Reino Polaco
Véanse también: Prehistoria de Polonia (hasta 966) y Ducado de Polonia.

Los hominidos parecen haber estado presentes en la actual Polonia desde hace quinientos mil afios. Los
eslavos se asentaron en este territorio desde hace 1500 afios y la historia de Polonia como estado casi abarca
un milenio. El territorio ocupado por Polonia ha variado enormemente durante su historia. En el siglo XVI,
durante la Repiblica de las Dos Naciones, formaba la nacién més grande de Europa, antes del crecimiento
del Imperio ruso. Mas tarde no existi6 una estructura polaca independiente. Polonia recupera su
independenciaen 1918, después de mas de un siglo de gobierno por parte de sus vecinos, pero sus fronteras

son alteradas nuevamente después de laSegunda Guerra Mundial

Reino de Polonia 1025-1569
Véanse también: Reino de Polonia (1025-1385) y Reino de Polonia (1385-1569).

En el siglo X aparece Polonia como nacién; la gobernaron una serie de fuertes lideres que convirtieron a los
polacos al cristianismo, crearon un reino poderoso e integraron a Polonia en la cultura europea. En el siglo
XIII la fragmentacion interna determina la erosion de la nacién inicial, pero a lo largo del siglo se consolida

la base de un nuevo Estado dominante que estaba por llegar

Marca sajona
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o
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La dinastia Jogalia (1385-1569) form6 la Mancomunidad polaco-lituana comenzando con el gran duque lituano Jogaila. En

1385 se uni6 conLituania tras la coronacién como rey deVladislao II Jogaila

Gracias a la cooperacién de ambos paises, los ejércitos lituano y polaco vencieron a la Orden Teuténica en la batalla de
Grunwald en 1410. Fue la mayor batalla en suelo europeo librada en todo el siglo xv. La amistad fue beneficiosa para los
polacos y lituanos, que desempeiiaron el papel dominante en uno de los imperios mas importantes de Europa por los

siguientes tres siglos.

Republica de las Dos Naciones La cristianizacioén de Polonia en el
afio 966, 6leo sobre tabla pintado en

Véase también: Repuiblica de las Dos Naciones 1889 por Jan Matejko.

El Nihil novi, acta adoptada por elSejm en 1505, transfirié6 mas poder legislativo al Sejm que al monarca. Este evento marco el
principio del periodo llamado la «Mancomunidad de los nobles» cuando el estado era gobernado por «libres e iguales», la

szlachta. La Unién de Lublinde 1569 estableci6 a la Mancomunidad polaco-lituana como un participante muy influyente en la F E e » E

politica y cultura europeas.

Durante las varias invasiones a Rusia (1605-1618), debilitada por el Periodo Tumultuoso, las tropas de la Mancomunidad
tomaron Moscu del 27 de septiembre de 1610 al 4 de noviembre de 1612, hasta que fueron expulsados por el alzamiento
patriético de Rusia.

Wawel, sede de los reyes polacos.
ayudada por el Kanato de Crimea en los territorios orientales deKresy que resulté enpedir la proteccién del Zar Cracovia era la capital del pais

El poder de la mancomunidad decayé después del doble ataque de 1648. El primer ataque supuso la mayor rebelién cosaca,

desde 1038 hasta el traslado a
En 1651, debido a la creciente amenaza de sus aliados tartaros, el ataméan Varsovia en 1596.

cosaco Jmelnytsky pide al Zar Alejo I de Rusia que incorpore Ucrania como

un ducado auténomo bajo la proteccion rusa.

9 (1654) Asi agregando influencia en Ucrania gradualmente suplantan a Polonia como una. El otro ataque a la mancomunidad

fue la invasion sueca en 1655 ayudada pofTransilvaniay Brandeburgo, conocida como laAvalancha.

En la segunda mitad del siglo XVII, la debilitada mancomunidad bajo el reinado del rey Juan III Sobieski en alianza con el

emperador del Sacro Imperio Romano-Germénicg Leopoldo I de Habsburgo, vence al Imperio otomano en la batalla de
' T .. Viena, que marca el final de 250 afios de conflictos entre la Europa cristiana y el Islam otomano. Por su resistencia a los
La Republica de las Dos Naciones
en su mayor extension, tras laPaz
de Deulinode 1619.

avances musulmanes, se gano el nombre de Antemurale Christianitatis'.

Durante los siguientes 16 dias (en la "Guerra Turca"), los turcos fueron permanentemente dirigidos al sur del Danubio, y

nunca mas volverian a amenazar la Europa central.

Particiones y ocupacion
Véanse también: Historia de Polonia (1795-1918) y Gran Ducado de Varsovia.

En el siglo XVIII la democracia de los nobles gradualmente decliné en la desorganizacion, haciendo a la una vez poderosa
mancomunidad, vulnerable a las influencias extranjeras. Eventualmente todos quisieron una parte de Polonia, y la obtuvieron, il
borrando a Polonia del mapa en 1795. La idea de independencia polaca se mantuvo hasta el siglo XIX. La localizacién de
Polonia en el centro de Europa se volvi6 significativa en un periodo en que Prusia y la Rusia Imperial estaban intensamente

involucradas en las rivalidades y alianzas europeas y los Estados modernos se establecian por completo en ebntinente.

Desde el verano de 1915, Alemania y Austria-Hungria habian ocupado todos los territorios histéricamente polacos, gracias a
la eficacia de la ofensiva de Gorlice-Tarnéw. Los alemanes propusieron la creacién de un reino polaco el 5 de noviembre de
1916 y ese mismo dia los emperadores Guillermo II de Alemania y Francisco José I de Austria proclamaron el reino

independiente de Polonia. La eleccién de un rey fue pospuesta, siempre considerandose como candidatos a miembros de la

nobleza de la Casa de Habsburgo. La independencia de este estado polaco ocupado militarmente era dudosa, y el gobernador Tadeusz Kosciuszkotoma juramento

general aleman, coronel general Hans Hartwig von Beseler ejercia el poderde facto. al rey en laRynek Gtéwny (Plaza del
mercado) de Cracoviaen 1794.

Segunda Republica Polaca
Véase también: Segunda Reptiblica Polaca

Con la firma del Armisticio de Compiégne, el Gobernador von Beseler cedi6 el poder al General polaco J6zef Pilsudskiel 11 de noviembre de 1918.10 Esta transferencia de
poder significo el restablecimiento de un estado polaco realmente independiente tras 124 afios de ocupacion extranjera (1795-1918). Luego de una sublevacién polaca en
territorios de Alemanig Polonia gan6 mas terreno. En el Tratado de Versalles, se reconoci6 internacionalmentela independencia polaca, y su frontera occidental fue definida,
siendo la creacion de un corredor polaco una de las innovaciones mas polémicas. Si bien Polonia estuvo en paz con Alemania, su integridad territorial estaba lejos de ser

segura.

En efecto, algunas regiones pobladas por ucranianos dentro de Austria-Hungrial declararon sus intenciones de independizarse bajo el nombre de la Reptiblica Nacional de
Ucrania Occidental, en octubre de 1918. Dichas regiones incluian a Galitzia, la Rutenia Transcarpatica y la Bukovina. La Reptiblica Popular Ucraniana habia negociado
secretamente dichos territorios con los austro-hingaros desde febrero del mismo afio, siendo decepcionada finalmente 12 La mayoria polaca en Leépolis,13 capital de nuevo

estado, no deseaba formar parte de una Ucrania occidental, e iniciaron un levantamiento anti-ucraniano. Dicho levantamiento recibi6 rapido apoyo polaco, lo que motivé que
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las dos reptblicas ucranianas se unieran en enero dd 919 (véase Guerra Polaco-Ucraniand.14 Esta unién fue simbélical® ya
que no significé ninguna mejoria para la situacién militar de los ucranianos de la Galitzia. Hacia julio de 1919, los ejércitos
ucranianos fueron derrotados y los territorios de la Ucrania occidental fueron asimilados por Polonia. Dicha anexi6n no seria

reconocida por laSociedad de Nacioneshasta marzo de 1923.14
La Repiiblica Popular Ucraniana reconocid las ganancias polacas en el oeste 14 a

1516

cambio de recibir apoyo en la Ofensiva de Kiey, cuyo objetivo era asegurar

la creacién de un estado ucraniano con fronteras sélidas ante los bolcheviques El

inicio de la Guerra Polaco-Soviética no dio los resultados esperados: una

Soldados polacos entran enKiev
durante guerra polaco-soviética

contraofensiva soviética devolvié a los polacos a sus fronteras y atin mas allad. A
inicios de agosto de 1920, unidades del Ejército Rojo, comandadas por el
comandante Mijail Tujachevski, se acercaron a Varsovia, en lo que se
consideraba el ultimo paso de la subyugacion de Polonial” El resultado de la batalla de Varsovia dio un vuelco sorprendente el
16 de agosto, cuando tropas de reserva al mando del general Jozef Pilsudski contraatacaron, expulsando a los soviéticos de
Polonia. Una segunda derrota importante en la batalla del Rio Niemen motivo a los bolcheviquesa proponer un tratado de paz.18

18

Polonia, exhausta,~® acept6 definir una nueva frontera luego de una serie de cortas negociaciones. La nueva frontera fue

plasmada en laPaz de Riga Durante la guerra, los territorios destinados para el estado ucraniano fueron absorbidos por Polonia y

la recién establecidaUcrania soviétical® 16

Polonia también luché dos guerras cortas contra Checoslovaquiay Lituania en 1919 y 1920 respectivamente (véase Conflicto
fronterizo polaco-checoslovacoy Guerra Polaco-Lituand, anexionando la capital lituana Vilnius y 20% del territorio en la tltima

y logrando un arreglo fronterizo en la primera. Con Lituania se mantuvo en estado de guerra hasta el inicio de la Segunda Guerra

Jefe de estado Jozef Pitsudski
fue el primerjefe de Estado
(1918-1922), primer mariscal

(desde 1920) y dictador (1926-
1935) de la Segunda republica
polaca.

Mundial, cuando miles de militares polacos pidieron asilo en Lituania, escapando del ejército nazi.

Aunque la politica polaca durante elperiodo de entreguerrasestipulaba que la alianza militar con Francia obtenida en los Tratados
de Locarno era la mejor garantia contra Alemania y la Uni6én Soviética, esto no impidié que Polonia firmara pactos de no-agresion
con los soviéticos en 1932. Aunque los bolcheviques amenazaron con romper el pacto si Polonia ocupaba territorios

checoslovacos durante la Crisis de los Sudetes estas amenazas no se cumplieron, y Polonia se anexion&aolzie. Este pacto fue reafirmado en1938.

Polonia también firmé un pacto de no-agresion con la Alemania Nazien 1934. Luego de que los polacos se negaran a permitir que la Ciudad libre de Danzig fuera devuelta a

Alemania, Hitler anul6 el pacto en abril de1939.1°

Segunda Guerra Mundial

El 1 de septiembre de 1939, Alemania invadi6 Polonia. Dos dias después, el Reino Unido y Francia le declararon la guerra
al pais agresor, dando inicio a la Segunda Guerra Mundial. El 17 de septiembre, comenz6 la invasion soviética de Polonia.
El ejército alemén y los soviéticos no se atacaron entre si y se dividieron Polonia, como habian acordado en una clausula

secreta del Pacto Ribbentrop-Mdlotov

Los alemanes configuraron una Guerra reldmpagomuy efectiva, en la cual avanzaron rdpidamente por territorio polaco. En
la conquista de Polonia, los nazis lanzaron bombardeos y devastadores ataques que llevaron al deterioro de la nacién. Al ver
la resistencia polaca, los alemanes endurecieron sus ofensivas y atacaron potentemente las ciudades polacas, destruyéndolas

parcialmente y matando a miles de personas. Al ver la superioridad del enemigo, Polonia se rinde a comienzos de octubre de

El Castillo Real de \arsovia arde tras
un bombardeo aleméan, 1939.

1939, dandose inicio a la sombria ocupacién nazi en este pais.

Los invasores nazis establecieron en la Polonia ocupada campos de exterminio, a los cuales enviaban a la poblacién judia
del pais asi como de otros paises ocupados por los nazis. Ademas de judios, en los campos de exterminio también llegaron
gitanos y en general, todas las personas a quienes los nazis consideraban enemigas de Alemania. Los nazis también
encerraron a los judios en guetos dentro de ciudades como Varsovia y Lodz. Dentro de los guetos el hacinamiento, el
hambre y las enfermedades se cobraron también la vida de muchas victimas. En ellos se seleccionaba a las personas que
serian enviadas por ferrocarril a los campos de exterminio. El 19 de abril de 1943, los judios del gueto de Varsovia se
levantaron en armas contra los nazis. Estaban al mando de Mordecai Anilewicz. El levantamiento fue aplastado el 6 de

mayo de 1943. Casi la totalidad de la poblacién judia de Polonia fue exterminada por los nazis y sus simpatizantes.

En agosto de 1944, comenz6 el Alzamiento en Varsovia. El

&

Alzamiento de Varsovia tuvo lugar durante la ocupacién nazi de . o
Comienzo dellebensraum, la
expulsion de los polacos por la

Alemania nazidesde el centro de

Polonia, 1939.

Varsovia durante la Segunda Guerra Mundial. Fue planificado por el
Armia Krajowa o Ejército Territorial, que representaba al gobierno
constitucional en el exilio. Formaba parte de la llamada Operacion
Tempestad, cuyo objetivo era liberar Polonia antes de que lo hiciera la
Unién Soviética. Las tropas polacas sostuvieron durante 63 dias el

. ; ; . asedio alemdn, pero ante la falta de apoyo aliado, finalmente fueron superadas por las mucho mejor equipadas tropas
Varsovia, capital de Polonia, destruida por

los alemanes tras el alzamiento de 1944 alemanas. El final de la contienda se saldé con 250.000 civiles de Varsovia muertos, la mayoria ejecutados, y mas del

85% de los edificios de la ciudad destruidos.
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Alemania administro el niicleo de los territorios polacos bajo su control bajo la forma del Gobierno General siendo anexados a Alemania las regiones mas occidentales. Las
fuerzas de la Alemania nazi fueron forzadas a retirarse por el Ejército Rojoy voluntarios polacos, creandose en la posguerra la Reptiblica Popular de Polonig Estado socialista
satélite de la Unién Soviética Sus fronteras, establecidas en la Conferencia de Potsdam, sufrieron un cambio dréstico, ya que la «Linea Curzon A», establecida en el oriente,

despojo a Polonia de territorios que recuper6 en el oeste bajo lakinea Oder-Neisse», a expensas de Alemania.

La Segunda Guerra Mundialcaus6 en Polonia un trauma abrumador: Las ciudades polacas fueron destruidas y el 20% de la poblacién habia sido asesinada por los alemanes o
habia muerto por los ataques. Gran parte de la identidad de la nacién fue ultrajada y el 80% de los edificios importantes fueron reducidos a escombros. La reconstruccién del

pais se llevo a cabo en laGuerra Fria, alcanzandose completamente solo en la década de 980.

Véase también: Contribucién polaca a la Segunda Guerra Mundial

Republica Popular de Polonia
Véase también: Republica Popular de Polonia

Al final de la Segunda Guerra Mundial, la URSS se quedé con el territorio de Polonia hasta la linea Curzon y los territorios de la ciudad alemana de Kénigsberg; en
compensacion, se acordé en elacuerdo de Potsdamque la frontera oeste de Alemania se desplazaraa la linea Oder-Neisse, perdiendo asi Alemania el 25 % de su territorio, con

lo que finalmente Polonia solo perdi6 el 20 % de su superficie restando lo que le quité la URSS de lo que gané de Alemania.

Esto gener? la salida forzosa de varios millones de polacos de sus tierras, y de catorce millones de alemanes
de las suyas, de entre los cuales medio millén de alemanes muri6 durante la expulsion, de entre los que
optaron por quedarse se llevé sobre ellos una politica de represion, llevando a cabo leyes por ejemplo que
prohibian hablar alemén, recibiendo multas por ello, debido a estas politicas, la mayor parte de los que

habian decidido quedarse se vieron obligados a emigrar a Alemania.

Tercera Republica Polaca

A fines de los afios 1980 un movimiento de oposicién al gobierno, encabezado por el sindicato obrero
Solidarno$¢ logrd poner en jaque el régimen comunista, apoyado por las potencias occidentales y la Iglesia
Catoélica, que logré influir en el proceso, a través de sus lideres, para afianzar la restauracion de las libertades
democraticas, asi como al capitalismo y el libre mercado como bases del sistema econémico (ya iniciada a
través de reformas deliberalizadoras por la anterior administracion)bajo un régimen multipartidistaelectoral
parlamentario, dando lugar al moderno Estado polaco, que cambi6 su nombre oficial a Republica de Polonia. La Linea Curzony cambios territoriales de Polonia

Polonia ingres6 a laUnién Europeaen 2004. entre 1939 y 1945.

Véanse también: Gran Ducado de Varsovia, Corredor polaco, Casubia, Masuria y
Solidarno$¢.

Gobierno y politica

Polonia tiene unpresidente como jefe de estado. El presidente es elegido por sufragio universal directo cada cinco afios. Desde €23 de

e diciembre de 2005 el presidente fue Lech Kaczynski, hermano gemelo de Jarostaw, el ex-primer ministro, hasta que en 2010 fallecié
en un accidente de aviacién. Desde 2010 hasta 2015 el presidente fue Bronistaw Komorowski El actual Presidente de la Reptiblica de
Polonia es Andrzej Duda
La estructura del gobierno se centra en el Consejo de Ministros, dirigido por el primer ministro. La actual es Beata Szydto. El
presidente designa al Consejo de Ministros y al Primer Ministro, que suele pertenecer a la coalicién mayoritaria en la cimara baja del
Parlamento (Sejm) que ademés debe aprobar estas propuestas. Por la reparticion del poder ejecutivo entre el Presidente y el Primer
ministro, se considera Polonia como un régimen semi presidencial.
Los votantes polacos eligen un parlamento bicameral de un Sejm, la cdmara baja, de =
460 «diputados» y un Senat, la camara alta, de 100 senadores. El Sejm es elegido -

Andrzej Duda, presidente de plurinominalmente segun el sistema D'Hondt, un método bastante generalizado en

Polonia. otros sistemas parlamentarios. El Senado es elegido con una particular votacién en

bloque de mayoria simple: se eligen los candidatos de mayor apoyo de cada distrito

electoral.

Excepto los partidos étnicos minoritarios, solo los candidatos de los partidos que reciban al menos un 5% del voto nacional
total accederan al Sejm. Al sentarse en la sesién conjunta, los miembros del Sejm y el Senado forman la Asamblea Nacional
(Zgromadzenie Narodowe). La Asamblea Nacional se forma en tres ocasiones: con cada nuevo Presidente, cuando una
acusacion contra el Presidente de la Reptiblica llegue al Tribunal del Estado (Trybunat Stanu) y cuando se declarare una
incapacidad permanente del Presidente para ejercitar sus deberes debido a su estado de salud. De momento, solo se ha dado la

primera.

Lo judicial tiene un papel importante en la toma de decisiones. Sus instituciones principales incluyen el Tribunal Supremo de
Polonia (Sqd Najwyzszy); el Tribunal Supremo Administrativo de Polonia (Naczelny Sqd Administracyjny); el Tribunal Sede de la Corte Suprema,Varsovia.
Constitucional de Polonia (Trybunat Konstytucyjny); y el Tribunal Estatal de Polonia (Trybunat Stanu). Sobre la aprobacién
del Senado, el Sejm también designa al Defensor del Pueblo (Rzecznik Praw Obywatelskich) cada cinco afios. El Defensor

tiene el deber de proteger y poner en practica los derechos de los ciudadanos y residentes polacos, y de la ley y de los principios de la vida en comunidad y la justicia social.
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Relaciones exteriores

En los dltimos afios, Polonia ha ampliado sus responsabilidadesy su posicion en los asuntos europeos e internacionales, el apoyo y el establecimientode relaciones de amistad

con otras naciones deEuropa y un gran nimero de paisesen desarrollo.

Polonia es miembro de la Unién Europea, la OTAN, la ONU, la Organizacién Mundial del Comercio, la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE), el Espacio Econémico Europeo, la Agencia Internacional de la Energia, el Consejo de Europa, la Organizacién para la Seguridad y la Cooperacién en Europa
(OSCE), la Agencia Internacional de Energia Atémica, la Agencia Espacial Europeg G6 , del Consejo de Estados del Mar Béltico, del Grupo Visegrad, Tridngulo de Weimar,

el Acuerdo de Schengen entre otros.

En 1994, Polonia se convirtié6 en miembro asociado de la Unién Europea (UE), y la Unién Europea Occidental (UEO),
después de haber presentado la documentacion preliminar para miembros de pleno derecho en 1996, se uni6 formalmente a la
Unién Europea en mayo de 2004, junto con los otros miembros del Grupo Visegrad. En 1996, Polonia logra la membresia
plena de la OCDE, y en la Cumbre de Madrid de 1997 fue invitado a unirse a la Organizacién del Tratado del Atlantico Norte

(OTAN), convirtiéndose finalmente en un miembro de pleno derecho de la QAN en marzo de 1999.

Como parte de los cambios desde la caida del comunismo en 1989, Polonia ha tratado de forjar relaciones sélidas y
mutuamente beneficiosas con sus siete nuevos vecinos, incluidos la firma de 'tratados de amistad' para reemplazar las
relaciones rotas por el colapso del Pacto de Varsovia. Los polacos han forjado relaciones especiales con Lituania y en

particular con Ucrania, donde fue co-anfitrion del Campeonato Europeo de Fuitbol de la UEFA en 2012, en un esfuerzo para . .
El Presidente del Consejo Europeo

Donald Tusk (derecha) llega con el
pesar de muchos avances positivos en la region, Polonia se ha encontrado en una posicion en la que debe tratar de defender los  oxpresidentey premio nobel de la

anclar firmemente a estos paises en el mundo occidental y ofrecerles una alternativa a alinearse con la Federacion de Rusia. A

derechos de los polacos étnicos que viven en la antigua Unién Soviética esto sucede en gran parte en Bielorrusia, donde en paz Lech Watesa para el congreso

2005, el presidente Aleksandr Lukashenkolanzé una campafia contra la minoria étnica polac#2 del partido EPP enVarsovia

Polonia es el sexto pais miembro més poblado de la Unién Europea y desde que se adhirieron en 2004, ha seguido politicas

para aumentar su papel en los asuntos europeos. Polonia cuenta con un total de 51 representantes en el Parlamento Europeo. Una encuesta celebrada por el Centro de
Investigacién de Opini6n Ptiblica de Polonia entre el 30 de marzo y el de 2 de abril de 2007 registré que el 86% de los polacos creian que el ingreso en la Unién Europea habia
sido positiva, y sélo el 5% se manifestaron abiertamente en contra. En esa misma encuesta un 55% de los encuestados afirmaban preferir que la Unién Europea siguiera siendo
una unién de estados soberanos, mientras que un 22% preferian la idea de unos «Estados Unidos de Europa».2l Segiin un 75% de los encuestados el ingreso en la Unién

Europea ha mejorado la agricultura, la productividad (57%) y el empleo (56%3,%

Fuerzas armadas

Las Fuerzas Armadas de Polonia se componen de cuatro ramas: Ejército de la Reptblica de Polonia (en polaco, Wojska
Lgdowe RP), las Fuerzas Especiales de la Reptblica de Polonia (en polaco, Wojska Specialne RP), la Armada de la Reptiblica
de Polonia (en polaco, Marynarka Wojenna RP) y la Fuerza Aérea de la Republica de Polonia (en polaco, Sity Powietrzne
RP), y estan bajo el mando del Ministerio de Defensa Nacional (en polaco, Ministerstwo Obrony Narodowej), sin embargo, su

tnico comandante en jefe es el Presidente de la Reptiblica.

La responsabilidad de la defensa nacional recae en las Fuerzas Armadas que tienen asignadas por medio del articulo 26 de la
Constitucion de Polonia la mision de garantizar la soberania e independencia de Polonia y defender su integridad territorial.

Las Fuerzas armadas de Poloniase han dividido tradicionalmente en cuatro armas: Ejército de iErra, Armada, Fuerza Aérea y Varios F-16 Fighting Falconde la
Fuerzas Especiales. Fuerza Aérea de Polonia

El ejército polaco se compone de un personal activo de 65.000, mientras que la marina y la fuerza aérea emplean

respectivamente 14.300 y 26.126 hombres y mujeres. La marina de guerra polaca es una de las marinas de guerra més grandes en el mar Baltico y es en su mayoria
involucrados en las operaciones balticas como el suministro de btisqueda y rescate para la seccién del Béltico bajo mando polaco, asi como mediciones hidrogréficas y la
investigacion; sin embargo, la Marina polaca desempefi6 un papel més internacional como parte de la invasion de Irak en 2003, al prestar apoyo logistico a la Marina de los
Estados Unidos.

La posicion actual de la Fuerza Aérea de Polonia es muy similar; ha tomado parte de forma rutinaria en las asignaciones de la
Policia Baltica Aérea, pero por lo demads, a excepcion de un nimero de unidades que sirven en Afganistan, no ha visto el
combate activo desde el fin de la Segunda Guerra Mundial. En 2003, el F-16C Bloque 52 fue elegido como el nuevo caza

multi-rol general de la fuerza aérea.

La mision mas importante de las fuerzas armadas es la defensa de la integridad territorial de Polonia y de los intereses polacos
en el extranjero. Las fuerzas armadas estan siendo reorganizados de acuerdo a los estdndares de la OTAN, y el 1 de enero de
2010, la transicion del ejército se complet6. Durante el periodo anterior, los hombres se vieron obligados a hacer el servicio
militar obligatorio. En la etapa final de la validez de este tipo de servicio militar (desde 2007 hasta la modificacién de la ley Un Kaman SH-2G Super Seasprite

sobre el servicio militar obligatorio en 2008) la duracién del servicio obligatorio ascendi6 a nueve meses. sobrevolando lafragata ORP Gen. K.
Putaski (272), durante unos

La doctrina militar polaca refleja el mismo caracter defensivo como el de sus socios de la OTAN. De 1953 a 2009, Polonia fue ejercicios militares en elmar Béltico.
un gran contribuyente a diversas misiones de mantenimiento de paz de las Naciones Unidas. Las fuerzas armadas polacas

tomaron parte en lainvasién de Irak en 2003 al desplegar unos dos mil quinientos soldados en el sur de ese pais.

Polonia forma parte de las naciones mas importantes deEUFOR, y del Eurocuerpo, asi mismo ocupa una posicion destacada en la estructura de la OTAN, en la que ingresé en
1999.
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Derechos humanos
En materia de derechos humanos, respecto a la pertenencia a los siete organismos de la Carta Internacional de Derechos Humanos, que incluyen al Comité de Derechos
Humanos (HRC), Polonia ha firmado o ratificado:

[, Estatus de los principales instrumentos internacionales delerechos humanos?

Tratados internacionales

CESCR?4 CCPR25 CEDAWZ8 | cATZ® CRC30 CRPD32
Polonia CCPR-| CERD28 | CED?? CRC-| cRe- | MWC3L
CESCR CESER' CCPR cg:'f‘ oP2- CEDAW CEgI’:W' CAT COA;" crc| op- | op- CRPD C%F;D'
DP AC | sc

Pertenencia

_! Firmado y ratificado, | ! firmado pero no ratificado,|| ni firmado ni ratificado,| ! sin informacion, [~ ha accedido a firmar y ratificar el drgano en cuestion, pero
también reconoce la competencia de recibir y procesar comunicaciones individuales por parte de los 6rganos competentes.

Organizacion territorial

Desde el 1 de enero de 1999, Polonia se divide en tres niveles de unidades territoriales: 16 voivodias o voivodatos (wojewddztwo), 379 distritos (powiat) y 2478 municipios

(gmina).33 En distintos periodos de la historia de Polonia el niimero de voivodatos ha sido mayor o menor

Los voivodatos se subdividen en powiats (equivalente a un condado o distrito), y estos se dividen en gminas (a veces llamadas municipios o comunas). Las grandes ciudades

suelen tener la condicién de ambosgmina y powiat. Polonia tiene 16voivodatos, 379 powiats, y 2478 gminas .

La capital es Varsovia (Warszawa; en aleméan: Warschau; en inglés Warsaw) las ciudades mayores son: Cracovia (Krakéw), Breslavia (Wroclaw), £.6dz, Poznan, Gdansk,
Szczecin, Bydgoszcz, Lublin, Katowice, Biatystok, Torur, Olsztyn, Rzeszéw. La mayor conurbacion de Polonia y una de las mas pobladas de la Unién Europea es Area

metropolitana de Silesia

Voivodato
Capital o Ciudades
En espafiol En polaco
L Gran Polonia Wielkopolskie Poznan
Cuyavia y

s - Kujawsko-Pomorskie | Bydgoszcz
l». Pomerania Pomerania

|+, Varmia y Masuria

|». Pomerania Pequefia Polonia Matopolskie Cracovia
Occidental [+ Cuyavia Podlaquia Lodz t6dzkie £6dz
L
y Pomerania Baja Silesia Dolnoslaskie Breslavia
Lublin Lubelskie Lublin
. Mazovia . Gorzéw Wielkopolski /
L
[, Gran Polonia Lubusz Lubuskie Zielona Gora
Lubusz
= Mazovia Mazowieckie Varsovia
L6dz
L .
[,- Lublin Opole Opolskie Opole
L+ Baja Silesia Podlaquia Podlaskie Bialystok
s, Santa Cruz Pomerania Pomorskie Gdansk
|+ Opole o
|+ Silesia - L )
£ Silesia Slgskie Katowice
Pequena =~ Subcarpacia Subcarpacia Podkarpackie Rzeszow
L
Polonia Santa Cruz Swietokrzyskie Kielce
: : Warmirisko-
Varmia y Masuria Mazurskie Olsztyn
Pom_erama Zachodniopomorskie | Szczecin
Occidental
Geografia

El territorio de Polonia se extiende a través de varias regiones geograficas, entre las latitudes 49° y 55° N y las longitudes 14° y 25° E. En el noroeste es la costa del Baltico,
que se extiende desde laBahia de Pomeraniaal golfo de Gdarisk Esta costa esta marcada por varios asadores, lagos costeros (antiguas bahias que han sido aislados del mar), y
dunas. La linea de costa en gran parte recta se sangra por la Laguna de Szczecin la bahia de Puck, y lalaguna del Vistula El centro y partes del norte se extienden dentro de la

llanura nordeuropea

Sobresaliendo por encima de estas tierras bajas, es una regién geografica que comprende los cuatro distritos montafiosos de morrena y lagos de morrena represados formados
durante y después de la edad de hielo del Pleistoceno. Estos distritos son el lago de Pomerania, el Gran polaco, el Casubiay el Distrito de los lagos de Masuria. El Distrito de
los Lagos de Masuria es la mayor de los cuatro y cubre gran parte del noreste de Polonia. Los distritos del lago forman parte de la cordillera del Baltico, una serie de cintas de

morrena a lo laigo de la orilla sur delmar Béltico.
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Al sur de las tierras bajas del norte de Europa se encuentran las regiones de Silesia y Mazovia, que se caracteriza por valles y

rios. Mas al sur se encuentra la region de la montaiia de Polonia, incluyendo el Sudetes, la meseta de Cracovia-Czestochowa,

L

la sierra de Santa Cruz, y los Montes Carpatos incluyendo las montafias de Beskides. La parte més alta de los Carpatos son

los Montes Tatras, a lo largo de la frontera sur de Polonia.
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La estructura geoldgica de Polonia ha sido formada por la colision continentalde Europa y Africa en los iltimos 60 millones
de aflos, por las glaciaciones cuarterianas del norte de Europa. Ambos procesos conformados los Sudetes y los Cérpatos. El
paisaje morrena del norte de Polonia contiene suelos compuestos principalmente por arena o loam, mientras que los valles de
los rios del sur a menudo contienen loess. La meseta de Cracovia-Czestochowa, los montes Pieniny y los montes Tatras
occidental consisten en piedra caliza, mientras que el Alto Tatra, las montafias Beskidy y las montafias de los Gigantes se
componen principalmente de granito y basalto. La meseta de Cracovia-Czestochowaes una de las mas antiguas cadenas

montafiosas de la tierra.

Polonia cuenta con 70 montafias de mas de 2000 m de altitud, todas en los
montes Tatras. El Tatra polaco, que consiste en los Altos Tatras y los Tatras
Occidentales, es el grupo de la montaiia més alta de Polonia y de toda la
cordillera de los Cérpatos. En los Altos Tatras se encuentra el punto mas alto

de Polonia, el noroeste del pico Rysy, de 2499 m. A sus pies se encuentra el

lago Negro, al pie del monteRysy y Morskie Oko (Ojo Marino).

El segundo grupo de montafias mas alto del pais son las montafias Beskidy, cuyo pico més alto es el Babia Géra, a 1725 m.

Los siguientes grupos de montafias mas altas se encuentran en las montafias de los Gigantes, en los Sudetes, cuyo punto mas
alto es el SnéZka, a 1602 m; y las montafias deKralicky SnéZnik cuyo punto maés alto es Snieznik, al425 m. Meseta de Cracovia-Czestochowa.

Los turistas también frecuentan las montafias ubicadas en el Parque nacional Bieszczady, en el extremo sureste de Polonia,

cuyo punto mas alto en Polonia es Tarnica , con una elevacién de 1346 m; las monataiias Gorce en el Parque nacional de Gorce, cuyo punto mas alto es Turbacz, con

elevaciones 1310 m, y las montafias Pieniny, en el parque nacional Pieniny, cuyo punto mas alto es Wysokie Skalki (Wysoka), con elevaciones de 1050 m. El punto mas bajo

en Polonia —a 2 metros bajo el nivel del mar— se ubica en Raczki Elblaskie, cerdilblag en el delta del Vistula.
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Dunas del Parque nacional de
Stowinski.

Clima

El unico desierto situado en Polonia se extiende sobre el Zagtebie Dabrowskie (ubicada cerca de la ciudad de Dabrowa
Gornicza). Se llama el desierto de Btedéw, ubicado en el Voivodato de Silesia en el sur de Polonia. Tiene una superficie total
de 32 kilémetros cuadrados. Es uno de los unicos cinco naturales desiertos en Europa. Pero también, es el desierto mas
caluroso que aparece en esta latitud. El desierto de Bledéw surgié hace miles de afios por un glaciar que se derrite. La
estructura geoldgica especifica ha sido de gran importancia. El espesor medio de la capa de arena se encuentra a unos 40

metros, con un maximo de 70 metros.

La actividad del Mar Baltico en el Parque nacional de Slowiriskiha creado las dunas de arena, que en el transcurso del tiempo
separaban la bahia del mar. Como las olas y el viento lleva la arena hacia el interior de las dunas, estas se mueven lentamente
a una velocidad de 3 a 10 metros por afio. Algunas dunas son bastante altas (hasta 30 metros). El pico mas alto del parque
(Rowokol de 115 metros) es también un excelente punto. Las areas alrededor de las ciudades de Szczecin, Swinoujscie y

Gdansk y Elblag fueron formados por los riosOder y Vistula.

El clima es mayormente templado en todo el pais. El clima es oceanico en el norte y oeste, y gradualmente se vuelve més calido y continental hacia el sur y el este. Los

veranos son generalmente calidos, con temperaturas medias entre 18 y 30° C en funci6n de una regién. Los inviernos son bastante frios, con temperaturas promedio de 3° C en

el noroeste y -6° C en el noreste. Las precipitaciones son frecuentes durante todo el afio, aunque, sobre todo en el este; en invierno es mas seco que en verano.
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La regién mas calida en Polonia es la de Baja Silesia situado en el suroeste de Polonia, donde las temperaturas en el verano

promedio entre 24 y 32 ° C, pero puede ir tan alto como 34 a 39 ° C en algunos dias en el mes mas caluroso del mes de julio y

agosto. Las ciudades més calidas de Polonia son Tarnéw y Cracovia, ambas situadas en voivodato de Pequeiia Polonia. Las

temperaturas medias enCracovia son 20 ° C en el verano y 0 ° C en el invierno, perdlarnéw tiene el verano mas lago de toda

Polonia, que tiene una duracién de 115 dias, a partir de mediados de mayo a mediados de septiembre. La regién mas fria de

Polonia se encuentra en el noreste en el Voivodato de Podlaquia, cerca de la frontera con Bielorrusia y Lituania. Por lo

general, la ciudad més fria es Suwalki. El clima se ve afectado por los frentes frios que vienen de Escandinaviay Siberia. La

temperatura media en el invierno en Podlaquia oscila -4°C -15°C.

Hidrografia

El rio Brda atraviesa la ciudad de
Bydgoszcz

La temperatura media durante el dia
de verano en el nivel del mar a lo

largo de la costa delMar Baltico es
Los rios mas largos son el Vistula (en polaco: Wista), con 1047 kilémetros de de 22° C

largo; el Oder (en polaco: Odra), que forma parte de la frontera occidental de
Polonia, 854 kilémetros de largo; su afluente, el Rio Varta, 808 kilémetros de
largo; y el Bug Occidental, un afluente del Vistula, de 772 kilémetros de largo. El Vistula y el Oder desembocan en el mar

Baltico, al igual que numerosos rios menores enPomerania.

Elrio Lyna y el Angrapa fluyen a través del rio Pregolya hasta el Mar Béltico, mientras que el Czarna Haricza desemboca en
el Mar Baltico a través del rio Niemen. Si bien la gran mayoria de los rios de Polonia drene en el Mar Béltico, las Montafias
Beskidy de Polonia son el origen de algunos de los afluentes superiores del rio Orava, que fluyen a través del Vah y el
Danubio al Mar Negro. Las montafias Beskidy orientales son también la fuente de algunos arroyos que drenan a través del

Dniéster hasta el Mar Negro.

Los rios de Polonia se han utilizado desde tiempos remotos para la navegacién. Los vikingos , por ejemplo, viajaron hasta el
Vistulay el Oder en sus barcos vikingos (Drakkar). En la Edad Media y en los tiempos modernos, cuando la Mancomunidad
de Polonia-Lituania era el granero de Europa; los envios de grano y otros productos agricolas, se trasladaban por el Vistula

hacia Gdansk y de alli a otras partes de Europa donde adquirieron gran importancia.

Con casi diez mil cuerpos de agua cerrados que cubren mas de 1

hectéarea (2.47 acres) cada una, Polonia tiene una de las cifras mas altas

de los lagos del mundo. En Europa, solo Finlandia tiene una mayor densidad de los lagos. Los lagos més grandes,

cubriendo més de 100 kilémetros cuadrados, son el lago Sniardwy y Lago Mamry en Masuria, y Lago Lebsko y Lago

Drawsko en Pomerania.

Ademas de los distritos del lago en el norte (erMasuria, Pomerania, Kashubia, Lubusz, y Gran Polonia), también hay un

gran nimero de lagos de montafia en los montes Tatras, de los cuales el Morskie Oko es el més grande del area. El lago

con la mayor profundidad de mas de 100 metros, es elago Harcza, al este de Masuria en el Voivodato de Podlaquia

Entre los primeros lagos cuyas costas fueron pobladas, fueron las de Gran Polonia. Los palafitos de Biskupin, fueron

Vista del Distrito de los lagos de Masuria
contiene mas de 2000 lagos.

ocupados por més de un millar de habitantes, siendo fundada antes deliglo VII a.C. por la gente de la culturaLusacia.

El Vistula a su paso porCracovia.

Los lagos siempre han desempefiado un papel importante en

la historia de Polonia y siguen siendo de gran importancia para la sociedad polaca moderna. Los antepasados de
los polacos de hoy, el Polanie, construyeron sus primeras fortalezas en las islas de estos lagos. El legendario
principe Popiel goberné en Kruszwica desde una torre erigida en el Lago Goplo. El primer gobernante
histéricamente documentado de Polonia, el duque Miecislao I, tenia su palacio en una isla en el rio Varta en
Poznan. Hoy en dia los lagos polacos proporcionan un lugar para la practica de deportes acuaticos como la vela y

el windsurf.

La costa baltica de Polonia es de aproximadamente 528 kilémetros de largo y se extiende desde Swinoujcie en las
islas de Usedom y Wolin en el oeste de Krynica Morska en el Corddn del Vistula al este. En su mayor parte,
Polonia tiene una costa suave, que ha sido formada por el movimiento continuo de la arena por las corrientes y

vientos. Esta continua erosion y deposicion ha formado acantilados, dunas y asadores, muchos de los cuales han

emigrado hacia tierra para cerrar antiguas lagunas, como el Lago Lebsko en €arque nacional de Stowiriski

Antes del final de la Segunda Guerra Mundialy la posterior modificacién de las fronteras nacionales, Polonia tenia solo

una pequefia linea de costa; esta se encuentra al final del Corredor polaco, el territorio polaco reconocido

L

internacionalmente, que solo dio el acceso de los paises a la mar. Sin embargo, después de la Segunda Guerra Mundial,

el nuevo trazado de las fronteras de Polonia y el consiguiente 'cambio’ de las fronteras del pais dejaron una costa muy

ampliada, lo que permite un acceso mucho mayor al mar que nunca fue posible antes. La importancia de este evento, y la

importancia de la misma para el futuro de Polonia como nacién industrializada, se alude a las Bodas de Polonia con el

Mar de 1945.

Los mas grandes cordones litorales son los de la Peninsula de Hel y el Cordén de Vistula. La isla méas grande de Polonia

es la Isla de Wolin. Los mayores puertos marinos son los de Szczecin, Swinoujicie, Gdarsk, Gdynia, Police y

Kolobrzeg, Los principales centros turisticos costeros sorSwinoujécie, Kotobrzeg, Sopot, Wiadystawowoy la peninsula

de Hel.

Mar Baltico en Swinoujécie.
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Usos del suelo

Polonia es el cuarto pais mas boscoso de Europa. Los bosques cubren aproximadamenteel 30,5% de la superficie terrestre de
i Polonia sobre la base de normas internacionales, y su porcentaje global sigue aumentando. Los bosques de Polonia son
administrados por el programa nacional de reforestacién (KPZL), con el objetivo de un aumento de la cubierta forestal para
asi alcanzar el 33% en el afio 2050. La riqueza de los bosques de Polonia es més de dos veces superior a la media europea
(con Alemaniay Francia en la parte superior), que contiene 2304 millones de metros ctibicos de arboles. El complejo forestal

mas grande de Polonia es el area salvaje deBaja Silesia

Mas de 1% del territorio de Polonia, 3.145 kilémetros cuadrados, estd protegido dentro de 23 parques nacionales. Otros tres
parques nacionales se proyectan para Masuria, la meseta de Cracovia-Czestochowa,y las Montafias Beskidy. Ademas, los
Vista de los bosques delParque humedales a lo largo de lagos y rios en el centro de Polonia estan legalmente protegidos, como son las zonas costeras en el
nacional Ojcow norte. Hay mas de 120 areas designadas como parques naturales, junto con numerosas reservas naturales y otras dreas

protegidas (por ejemplo, 1aRed Natura 2000).

Hoy en dia Polonia es un pais con perspectivas agricolas favorables, y mas de dos millones de granjas privadas. Es el principal productor europeo de patatas y centeno (el
segundo mayor en el mundo para el afio 1989), el mayor productor del mundo de triticale, y uno de los productores mas importantes de la cebada, la avena, remolacha, pepino,
lino y frutas. Es el cuarto mayor proveedor de la Unién Europeade carne de cerdo, después de Alemania, Espaiia y Francia. Por otra parte, el gobierno sigue debatiendo una

nueva reforma agraria y la busqueda de la opcién de la subasta de grandes extensiones de tierras agricolas de propiedad estatal.

Biodiversidad

Fitogeograficamente Polonia pertenece a la provincia de Europa Central, de la Regién Circumborealdentro del Reino Boreal.
e Segtin el Fondo Mundial para la Naturaleza, el territorio de Polonia pertenece a tres ecorregiones palearticas de bosque

continental que abarca Europa Central y del Norte de hoja ancha templado y bosques mixtos, asi como la de 1@&irpatos.

Muchos animales que se han extinguido en otras partes de Europa todavia sobreviven en Polonia, como el bisonte europeoen
el antiguo Bosque de Bialowieza y Podlaquia. Otros de estas especies incluyen el oso pardo en Bialowieza, en los Montes
Tatras y en las Montaiias Beskidy, el lobo gris y el lince eurasiatico en varios bosques, el alce en el norte de Polonia, y el
castor en Masuria, Pomerania, y Podlaquia.

Bisontes europeosen el Bosque de
Biatowieza, Patrimonio de la
Humanidady Reserva de la biosfera serie de bosques antiguos, como el de Bialowieza. También hay grandes zonas boscosas en las montafias de Masuria,

En los bosques, también se encuentran animales de caza, como el ciervo, el corzo y el jabali. En el este de Polonia hay una

Pomerania, Lebus y Baja Silesia.

Polonia acobija la zona de anidamiento mas importante para una variedad de aves migratorias europeas. De todas las aves migratorias que llegan a Europa en verano, una
cuarta parte de la poblacién mundial de la cigiiefias blancas(40.000 parejas reproductoras) anidan en Polonia, especialmente en los distritos del lago y los humedales a lo largo

del Biebrza, el Narew y el Warta, que forman parte de las reservas naturales o parques nacionales.

Economia

El sistema econémicoestatal (conocido hiperbélicamente como Comunismo o socialismo, por las propagandas del
capitalismo y del Bloque soviético, respectivamente) que se instaurd en Polonia tras la Segunda Guerra Mundial
favoreci6 la industrializacién del pais, cuya economia se basaba tradicionalmente en la agricultura. La economia
dirigida no se aplic6 por completo en el sector agricola y la mitad de las propiedades siguieron siendo privadas. No
obstante, el control estatal sobre la produccién, los precios y la distribucion dejaron al campo sin incentivos para la
competitividad,y con una tecnificaciéon y una productividad muy bajas. Ya en la economia de mercado, la
distribucién de la produccién sigue manifestando la importancia de la agricultura, que proporciona un 4% de su
PIB.3* Destacan el cultivo de la patata, de la que es el quinto productor mundial, y el de cereales. La remolacha,
las fibras textiles, el lipulo y el tabaco son sus principales cultivos industriales. También se obtienen legumbres,

forraje, hortalizas y nabos. ) o
Varsovia es la sede de uno de los principales

centros econémico-financieros y culturales de
Europa Centraly Oriental.

Las cabaias porcina y bovina son destacables. De ellas se obtienen carne, leche y cuero. La explotacion forestal es
escasa, pese a que los bosques cubren un 28% del territorio. La actividad pesquera es significativay, aunque opera
en el mar Baltico, destaca su flota pesquera de altura para la captura de merluza y el arenque. En cuanto a la
obtencién de recursos minerales y energéticos, el carbon es el principal recurso del pafs y uno de sus principales productos de exportacién. Se extrae en las cuencas de la Alta
Silesia y Walbrzych. Son también importantes las reservas de azufre, cobre y plomo, asi como las de zinc, plata, niquel, magnesita y sal gema. El resto de los recursos

energéticos es escaso, exceptuando elgas natural, que se encuentra en losCarpatos.

Cuando en 1990 se introdujo el sistema de economia de mercado se observaron cudles eran los principales problemas del sector industrial: alta concentracién de la economia
en un sector (industria pesada), sobredimension empresarial y tecnologia obsoleta, que generaba bajos rendimientos y graves problemas medioambientales. E1 programa de
privatizacién y reforma econémica se inici6 en 1990. Con la colaboracién de instituciones econémicas mundiales, como el FMI y el Banco Mundial, la industria empez6 a
generar muy buenos resultados, pero con una gran disparidad en la riqueza. Lasrincipales zonas industrialesdel pais se ubican en la Alta Silesia (Katowice, Rybnik, Bielsko),
en Cracoviay Varsovia. Las actividades sidertirgicas mas importantes son la obtencién de hierro fundido, acero, aluminio y fundicién dezinc y plomo. La metalurgia del cobre
tiene importancia a nivel mundial, compitiendo con sus pares de Chile y Chipre. La construccién de maquinaria esta muy desarrollada y gran parte se dedica a la exportacion,

mientras la industria productora de bienes de consumo estd creciendo en importancia.
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En el quinquenio 2000-2004, Polonia solucioné en parte sus principales
problemas macroeconémicos —déficit elevado y una inflacion muy
fluctuante—, lo que le permiti6 ingresar en la Unién Europea. Por tamafio y
poblacién, Polonia estd llamada a ser un miembro de gran importancia.
Actualmente, sus principales proveedores son miembros de la Unién Europea
(39,8%), entre ellos destacaAlemania (25,2%).

Las regiones mas prosperas son Mazovia, Alta Silesia y Baja Silesia. Estas
regiones tienen un PIB comparable a varias regiones de gran riqueza y

desarrollo industrial de la unién. Los regiones mas pobres se sitian en el este .
La Bolsa de Varsovia es, por

capitalizacion de mercado, uno de
40% de la media para toda la Uni6n Europea. los mayores de Europa Central

Polonia: Lublin y Subcarpacia sus PIB no supera los 10 mil $ y es inferior al

Polonia es parte de lazona
Schengeny el mercado Unico de la
Unién Europea

Tras haber pasado completamente la pagina de la economia planificada en los
afios 1990-2000, la economia polaca es hoy una de las més dindmicas de Europa y es el tinico estado europeo que no ha
conocido la recesion durante la crisis de 2008-2011. A pesar de la crisis econémica, la economia polaca esté creciendo a un

1,7% (Q3 2009), lo cual es el mejor resultado en la Unién Europea.

Agricultura

La agricultura emplea al 14% de la poblacién activa pero contribuye tinicamente con un 4% del PIB, lo cual muestra la baja productividad de este sector34 El menor empleo

en la agricultura se produce en las regionesSilesia y Baja Silesia (aproximadamente de 5%).

Al contrario de lo ocurrido en el sector industrial, durante la etapa comunista el sector agricola polaco estaba en gran medida en manos privadas. La mayoria de las antiguas
granjas estatales son alquiladas actualmente a los granjeros, ya que la falta de lineas de crédito obstaculiza la venta de las tierras de labranza estatales. Sin embargo, la posible

revisién en 2007 del reparto de ayudas a la agricultura por parte de la Unién Europea podria contribuir a suavizar la situacién.

Actualmente, dos millones de granjas privadas ocupan el 90% del terreno agricola y representa aproximadamente el mismo porcentaje de la produccién agricola total. Estas
fincas son pequeiias, de una medida de 8 ha, y estdn a menudo divididas. Las granjas con un area superior a 15 hectareas representan un 9% del total, pero ocupan el 45% del

terreno agricola. Mas de la mitad de las granjas de Polonia producen unicamente lo necesario para el autoconsumo o muy poco para la venta.

Sin embargo, Polonia es el mayor productor europeo de patatas y centeno y uno de los mayores productores mundiales de remolacha. Es también un gran productor de colza, y

de ganado porcino y vacuno. Polonia exporta dulces, frutas manufacturadas y verduras, carne y productos lacteos.

A menudo se importa trigo, grano, aceite vegetal y alimentos de proteina, que generalmente son insuficientes para cubrir la demanda doméstica. Los intentos de aumentar la

produccion de grano han sido impedidos por la corta temporada de cultivo, el suelo pobre y el reducido tamafio de las fincas.

Industria

Antes de la Segunda Guerra Mundial, la base industrial polaca se situaba en los sectores de carbdn, textil, quimica,
maquinaria, hierro y acero. Hoy dia también hay actividad industrial destinada a la produccién de abonos, petroquimica,

herramientas automaticas y eléctricas, articulos electrénicos, y a la construccién de coches y barcos.

La base industrial polaca quedé practicamente destruida en la Segunda Guerra Mundial. El sistema econémico comunista
impuesto en la década de 1940 cre6 grandes estructuras econémicas que se desarrollaban bajo el sistema centralista, lo que
terminé colapsando el sistema.

En 1990, el gobierno de Mazowiecki empez6 un programa de reforma para sustituir el programa centralista con un sistema Katowice, Silesia, una de las areas

mas orientado al mercado. Los resultados fueron una paulatina incorporacién a laconomia de mercadoy el incremento en los industriales mas importantes en

resultados de los distintos sectores productivos. En febrero de 2004, la produccién industrial crecia al 18% anual. Europay Polonia.

Turismo

Polonia experimentd un aumento en el nimero de turistas después de unirse a la Unién Europea. El turismo en Polonia =

contribuye a la economia general del pais y constituye una proporcién relativamente grande del mercado de servicios del pais.

Cracovia fue la antigua capital y una reliquia de Polonia en la Edad de Oro del Renacimiento. Contiene el lugar de la

coronacién de la mayoria de los reyes polacos. Fue nombrada Capital Europea de la Cultura por la Unién Europea para el afio

2000. La ciudad de Breslavia, fue designada como Capital Europea de la Cultura en 2016, ademéds de ser una de las ciudades

mas antiguas de Polonia. Durante la Segunda Guerra Mundial, Breslavia fue una de las ciudades més afectadas, sin embargo,

la ciudad ha sido restaurada y atrae a varios millones de visitantes cada afio. La capital de Polonia, Varsovia, que también fue

destruida y reconstruida, que ofrece una gran variedad de atracciones. Vista del Centro del Centenario de
Breslavia. En 2006 fue incluido en la

Las principales ofertas turisticas de Polonia se basan en torno al turismo en sus principales ciudades, asi como en areas extra- lista de la Unesco del Patrimonio de

urbanas, el turismo cualificado, elagroturismo, el senderismo de montafia y escalada, asi como los viajes de negocios. Polonia la Humanidad

es el 17° pais més visitado del mundo por los turistas extranjeros, segtn el ranking de la Organizacién Mundial del Turismo

(OMT) en 2012. Otros destinos turisticos incluyen costa en el norte del Mar Béltico, el Distrito de los lagos de Masuria, y el
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Bosque de Bialowiezaen el este, en el sur se encuentra la Montafias de los Gigantes, los Montes Mesa, los Montes Tatras, en
donde se encuentra el pico mas alto de Polonia (Rysy) y la famosa Orla Per¢; el Parque nacional Pieniny, asi como las e

montaiias del Parque nacional Bieszczadyen el extremo sureste del pais.

El turismo en la provincia se basa en las virtudes de la naturaleza, los monumentosy la cultura tradicional. Estos incluyen spa,
pueblos y aldeas de turismo rural. En Varsovia, Cracovia, Poznar, Torun y muchos otros centros de investigacién el desarrollo

del turismo de caracter cultural y cientifico.

Transporte La ciudad de Torun fue declarada
El transporte en Polonia generalmente se distribuye a través de ferrocarriles, autopistas, transportes maritimos y los viajes Eilt:’:_lgggo de la Humanidadpor la
aéreos. Posicionado en Europa centro-oriental, Polonia ha sido durante mucho tiempo, y sigue siendo, un pais clave a través .
del cual pasan las importaciones a laUnién Europeay de exportacion fuera de ella.
Desde su incorporacién a la Unién Europea en mayo de 2004, Polonia ha invertido grandes cantidades de dinero en la e
modernizacién de sus redes de transporte. EI pais cuenta con una red de autopistas de desarrollo compuesta de autopistas
como la Al, A2, A4, A18 y vias rapidas como el S1, S3, S5, S7, y S8. Ademds de estas carreteras de nueva construccion,
muchas carreteras locales y regionales se estdn reconstruyendo como parte de un programa nacional para reconstruir todas las
carreteras de Polonia.
- Una vez mas, en lo que respecta a los ferrocarriles, la misma situacion se esta
- produciendo. Las autoridades polacas han iniciado un programa por el cual
esperan aumentar las velocidades de operacién a través de toda la red Autopista A1-A4 que atraviesa la
ferroviaria polaca. Los Ferrocarriles Estatales Polacos (PKP) estan usando el ciudad de Gliwice.

nuevo material rodante, diez nuevas maquinas Siemens Taurus ES64U4
capaces de llegar a velocidades iguales a 200 kmh. Por tltimo, existe un plan
para introducir la alta velocidad ferroviaria a Polonia desde alrededor de diciembre de 2014. El gobierno polaco ha puesto de

manifiesto su intencion de conectar todas las ciudades importantes de una red ferroviaria de alta velocidad de futuro para el
Entrada al terminal delAeropuerto

) o afio 2020. El PKP Pendolino ETR 610, nuevo tren de pruebas, estableci6 el récord para el tren mas rapido en la historia de
de Breslavia-Copérnica

Polonia, llegando a 293 kmbh, el 24 de noviembre de 2013. El plan del Gobierno es iniciar el transporte de pasajeros con una

velocidad permanente 200 kmh deVarsovia a Cracovia. La antigua velocidad superior registrada fue de 160kmh desde 1985.

La mayoria de las operaciones ferroviarias interurbanas en Polonia son operados por PKP Intercity, mientras que los trenes regionales estan a cargo de una serie de operadores,

la mayor de las cuales es Przewozy Regionalne.

Los mercados de transporte aéreo y maritimo en Polonia estdn bien desarrollados.
Polonia tiene un nimero de aeropuertos internacionales; el mayor de los cuales es
el Aeropuerto Chopin de Varsovia, el cual es el centro de operaciones mundiales
de LOT Polish Airlines LOT es el 28° mayor aerolinea europea y uno de los doce
mas antiguo atin en funcionamiento, establecida en 1929, a partir de una fusién de
Aerolloyd (1922) y Aero (1925). Otros aeropuertos principales con conexiones
internacionales en casi todas las regiones, por ejemplo, el Aeropuerto de
Cracovia-Juan Pablo II, Aeropuerto de Gdansk-Lech Walesa, Aeropuerto

Vista del Puerto de Szczecin
Internacional de Katowicey el Aeropuerto de Breslavia-Copérnico

Existen puertos maritimos a lo largo de la costa baltica de Polonia, donde la
mayoria de las operaciones de transporte de mercancias utilizan los puertos de Szczecin, Swinoujscie, Gdynia y Gdansk como su base. Los barcos de pasajeros vinculan
Polonia con los paises escandinavos durante todo el afio; estos servicios se prestan desde Gdansk y Swinoujscie por Polferries, Stena Line de Gdynia, y Unity Line desde el

Puerto de Swinoujscie.

Véase también: Anexo:Aeropuertos de Polonia

Ciencia y tecnologia

Polonia ha sido el hogar de algunos de los més destacados investigadores en diferentes campos cientificos. En quimica y fisica:
Marie Curie, Roald Hoffmann, Albert Abraham Michelson, Isidor Isaac Rabi, Ignacy Lukasiewicz o Frank Wilczek. En
matematica, astronomia medicina y economia: Nicolds Copérnico, Johannes Hevelius, Aleksander Wolszczan, Jan Brozek,
Marian Rejewski, Stefan Banach, Karol Borsuk, Emil Leon Post, Jedrzej Sniadecki, Stanistaw Ulam, Andrew Schally, Jozef

Kosacki y Leonid Hurwicz Es asi que cerca de 30 polacos (de nacionalidad u origen) han sido laureados con @remio Nobel

De acuerdo a Frost & Sullivan's Country Industry Forecast el pais se estd convirtiendo en un lugar interesante para la
investigacién y desarrollo de inversiones. Las empresas multinacionales tales como: ABB, Delphi, GlaxoSmithKline, Google,

; : Hewlett-Packard IBM, Intel, LG Electronics, Microsoft, Motorola, Siemens y Samsung han creado centros de investigacion y
El Palacio de Staszic, en

Varsovia, es el hogar de la
Academia Polaca de Ciencias. convierte en el mayor centro de investigaciény desarrollo en Europa Central y del Este. Las empresas por lo general, eligen a

desarrollo en Polonia. Més de 40 centros de investigacion y desarrollo y 4.500 investigadores hacen vida en Polonia, lo que la

Polonia debido a la disponibilidad de la fuerza de trabajo altamente calificada, la presencia de las universidades, el apoyo de las

autoridades, y el mercado més grande deEuropa Central
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Hoy en dia las instituciones de educacion terciaria de Polonia; tradicionalmentelas universidades (que se encuentran en sus principales
ciudades), asi como las instituciones técnicas, médicas y econdmicas, emplean a unos 61.000 investigadores y miembros de personal.
Hay alrededor de 300 institutos de investigacion y desarrollo, con cerca de 10.000 investigadores. En total, hay alrededor de 91.000
cientificos en Polonia hoy en dia. Sin embargo, en los siglos XIX y XX muchos cientificos polacos trabajaron en el extranjero; uno de
los més grandes de estos exiliados fue Marie Curie, una fisica y quimica polaca que vivié gran parte de su vida en Francia. En la
primera mitad del siglo XX, Polonia fue un floreciente centro de las matemaéticas. Destacados matematicos polacos formaron la
Escuela de Matematicas de Lwow (con Stefan Banach, Hugo Steinhaus, Stanistaw Ulam) y la Escuela Matemética de Varsovia (con
Alfred Tarski, Kazimierz Kuratowskj y Waclaw Sierpinski). Los acontecimientos de la Segunda Guerra Mundial empujaron a muchos
de ellos al exilio. Tal fue el caso de Benoit Mandelbrot cuya familia abandoné Polonia, cuando todavia era un nifio. Un alumno de la

Escuela Matemdtica de Varsovia fue Antoni Zygmind, uno de los forjadores del andlisis matematico en el siglo XX.

Segtin un informe de KPMG, 80% de los inversores actuales de Polonia estdn contentos con su eleccién y estan dispuestos a reinvertir

En 2006, Intel decidié duplicar el nimero de empleados en su centro de investigacién y desarrollo e@dansk. Marie Curie fue una pionera
en el campo de la
radiactividad, ademas fue la

Telecomunicaciones primera persona en recibir
dos Premio Nobelen

La participacién del sector de las telecomunicacionesen el PIB es del 4,4% (cifra final de 2000), frente al 2,5% en 1996. La cobertura L .
distintas especialidades.

aument6 de 78 usuarios por cada 1000 habitantes en 1989 a 282 en 2000.

El valor del mercado de las telecomunicacioneses 38.2bn zl (2006), y crecié un

#a 12,4% en 2007 PMR. La cobertura celular mévil tiene més de 1000 usuarios por [
cada 1000 personas (2007). En cuanto a teléfonos moviles-celulares, se
encuentran mas de: 38,7 millones de usuarios (Informe Onet.pl y GUS, 2007),
ademas de 12500000 lineas telefénicas terrestres en uso (Informe Telecom,
2005).

En cuanto al acceso a Internet, los servicios mas populares para los usuarios
domésticos en Polonia son Neostrada proporcionadas por Telekomunikacja

Vista de la Oficina Principal de Correos de Polska (TPSA) y Net24 proporcionados por Netia. Los usuarios de negocio, asi

Bydgoszcz. En servicio desde1558 como algunos usuarios domésticos utilizan Internet DSL TP también ofrecido

por TPSA. SeginEurostat, la OCDE y otros, el acceso a Internet en Polonia esta Nicolas Copérnicg un monje
astronomo polaco del
Renacimiento que formuld la
teoria heliocéntricadel

sistema solar, concebida en
sus lineas ADSL a otros ISP con precios de hasta 60% mas bajos. Esta medida afectara a los precios de DSL en Polonia. primera instancia por

en medio de las mas caras de Europa. Esto se debe principalmente a la falta de
competitividad. Los nuevos operadores, tales como Didlogo y GTS Energis estdn haciendo sus propias lineas de proveedores y ofrecen

un servicio mds atractivo y mds barato. La Oficina Polaca de Comunicacién Electronica estd obligando a TPSA para alquilar el 51% de

Avristarco de Samos
El servicio puiblico de correos en Polonia es operado por Poczta Polska. Fue creado el 18 de octubre de 1558, cuando el rey

Segismundo I Augusto Jagell6n establecié una ruta permanente postal desde Cracovia a Venecia (mas tarde también a Wilno) con el
fin de gestionar los asuntos de Italia que surgieron después de la muerte de la reina Bona Sforza de Milan, su madre. Desde entonces, E,
el servicio ha sido disuelto en varias ocasiones, sobre todo durante las particiones de Polonia. Después de recuperar la independencia
en 1918, el territorio de los Estados de Polonia estaba en la necesidad de una red de distribucién uniforme de la comunicacién. Por lo
tanto, el periodo de entreguerras vio el rapido desarrollo del sistema postal como se introdujeron nuevos servicios (por ejemplo, las
transferencias de dinero, pago de pensiones, entrega de revistas, y el correo aéreo). Si bien, durante los levantamientos nacionales y en
el curso de la comunicacion en guerra, fue proporcionada principalmente a través de mensajes de campo, que estaban sujetos a la
autoridad militar, donde los carteros siempre tomaron parte activa en la lucha por la independencia mediante la entrega de paquetes y
documentos en secreto o proporcionando informacién vital sobre el enemigo. Muchos acontecimientos importantes en la historia de
Polonia participaron el servicio postal, como la heroica defensa de la oficina de correos en Gdansk en 1939 y la participacién de
Servicio Postal de los Scouts Polacos en el levantamiento de Vrsovia. Durante los tiempos dificiles de la Segunda Guerra Mundia] el

corre polaco en el exilio trataba de levantar los animos de sus compatriotas mediante la emisién de sellos de correos.

Demografia

Sede de la Telekomunikacja

Polonia, con 38.544.513 habitantes, tiene la octava mayor poblacién de Europa y es el sexto pais mas grande de la Unién Europea. Polska (Varsovia).

Tiene una densidad poblacional de 122 habitantes por kilémetro cuadrado (328 por milla cuadrada).

Polonia contenia histéricamente muchas lenguas, culturas y religiones en su suelo. El pais tenia una particular gran poblacion "
judia antes de laSegunda Guerra Mundia] cuando la Alemania nazillevé a cabo el holocausto. Existian méas de 3 millones de
judios antes de la guerra y después solo quedaron unos 300.000. El resultado de la guerra, en particular el desplazamiento de
las fronteras de Polonia a la zona comprendida entre la Linea Curzon y la linea Oder-Neisse, junto con la expulsion de las
minorias en la posguerra, redujo significativamente la diversidad étnica del pais. Mas de 7 millones de alemanes huyeron o

fueron expulsados de la parte polaca de la frontera OdeiNeisse.

Evolucion demografica de Polonia

La composicién étnica de Polonia ha variado notablemente a lo 1go del siglo XX. Hasta la Segunda Guerra Mundia) un 30% i
(1961-2010), segun datos de laFAO.

estaba formado por grupos minoritarios. Los alemanes se concentraban en tierras proximas a su pais de origen, mientras que
los ucranianos y bielorrusos habitaban en regiones del este. Numerosas comunidades judias estaban establecidas, ademas, en
ciudades polacas. La Repiiblica de Polonia fue el segundo pais de Europa con mas victimas mortales en la Segunda Guerra Mundial, solo superado por la Unién Soviética A

estas bajas también hay que sumar la pérdida de un importante niimero de habitantes como consecuencia de la reestructuracién de sus fronteras.
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En los dltimos afios, la poblacion de Polonia ha disminuido debido a un aumento de la emigracién y un fuerte
e descenso en la tasa de natalidad. Desde la adhesién de Polonia a la Unién Europea un importante niimero de polacos
han emigrado, principalmente al Reino Unido, Alemaniay la Republica de Irlandaen busca de mejores oportunidades
de trabajo en el extranjero. En abril de 2007, la poblacién polaca del Reino Unido habia aumentado a
aproximadamente 300.000, y las estimaciones de colocar a la poblacién polaca en Irlanda en 65.000. Algunas fuentes
afirman que el nimero de ciudadanos polacos que emigraron al Reino Unido después de 2004 es tan alta como 2

millones.

Todos estos marcaron la configuracion actual de la poblacion

polaca, que tuvo como principal consecuencia la
El centro historico de Cracovia declarado homogeneizacién de la poblacién. En la actualidad esta
Patrimonio de la Humanidad es el corazén compuesta por un 98,7% de polacos frente a un 1,3% de
del sur de Polonia, ademas de ser la capital

tural personas de otros origenes, principalmente alemanes, lituanos,
cultural.
ucranianos y bielorrusos, ademds de judios ygitanos.

El 95% de los polacos préctica el catolicismo cuya Iglesia

ejerce una influencia en la vida politica de Polonia. Asi mismo, un alto porcentaje de polacos se considera practicante,

muy por encima de la media europea. Vista del Mercado Principal deBreslavia,
esta llena de pintorescas casas de

Actualmente Polonia cuenta con una poblacién de 38.500.000 habitantes, la composicién étnica actual es la vecindad, y es sede de la plaza mas grande
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siguiente: de la ciudad, el cual es uno de los lugares
favoritos de encuentro en la capital deBaja
= Polacos: 98,7% Silesia

= Procedentes de otros paises europeos: 1,2%
= Gijtanos, otros: 0,1%
En cuanto al idioma, la lengua polaca, parte de la rama de las lenguas eslavas occidentales, funciona como el idioma oficial de Polonia. Hasta las dltimas décadas el idioma

ruso fue cominmente aprendido como segunda lengua, pero ha sido reemplazado por éhglés y aleman, los segundos idiomas méds comunes en ser estudiados y hablados.

Principales ciudades

Las ciudades méas importantes en Polonia son: Varsovia, que es la capital y esta en el centro del este pais, en Mazovia; Cracovia, la segunda ciudad més poblada del pais y
antigua capital de Polonia que esta en el sur del pais (en la «Pequefia Polonia»), tiene casi 800 mil habitantes y es la ciudad que mas turistas recibe; £.6dz que se sitia en su
centro; Gdansk, la capital de Pomerania, una ciudad con uno de los puertos mas importantes en el Baltico; Breslavia, la capital de la Baja Silesia y uno de los principales

centros econémicos y de desarrollo tecnoldgico del pais.

Ciudades mas pobladas de Polonia
Reporte oficial para 2013

Ciudad Voivodato Poblacién Ciudad Voivodato Poblacién
| Varsovia 1 Varsovia Mazovia 1715517 11 Biatystok Podlaquia 294 921 |, Breslavia
2 Cracovia Pequefia 758 463 12 Gdynia Pomerania 248 726
Polonia
Varsovia 3 todz todz 718 960 13 Czestochowa Silesia 234 472
Breslavia
|#.Cracovia 4 Breslavia Baja Silesia 631 188 14 Radom Mazovia 219703 —
l#.Poznan
5 Poznan  Gran Polonia 550 742 15 Sosnowiec  Silesia 213513
6 Gdansk Pomerania 460 427 16 Torun Cuyavia y 204 299
Pomerania
Cracovia
| Eédi 7 Szczecin Pomerania 408 913 17 Kielce Santa Cruz 200 938 Poznan
Occidental |, Gdansk
8 Bydgoszcz Cuyavia y 361 254 18 Gliwice Silesia 186 210
Pomerania
L£6dz 9 Lublin Lublin 347 678 19 Rzeszéw Subcarpacia 182 028
10 Katowice ~Silesia 307 233 20 Zabrze Silesia 179 452 Gdafsk

Véase también: Anexo:Localidades de Polonia

Emigracion

Fuera de sus fronteras viven otros doce millones de polacos, en los territorios que se autodenominan «las Polonias». Los principales estados receptores de estas oleadas
migratorias fueron Estados Unidos Canad4, Alemania, Francia y las ex reptiblicas soviéticas de Lituania, Ucrania, Letonia y Bielorrusia. En Chicago, por ejemplo, viven 1,8
millones de polaco-estadounidenses, siendo la ciudad del mundo con mayor niimero de habitantes de origen polaco, superando incluso a la propia Varsovia. En América del
Sur las mas grandes colonias de polacos son las de los paises del Cono Sur: Argentina, Sur del Brasil y Uruguay, y en América Central es destacable la comunidad polaca en

Costa Rica.
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Religién

Historia

Desde sus inicios, Polonia ha contribuido sustancialmente al desarrollo de la libertad religiosa. Desde que el pais adoptd el
b cristianismo en el afio 966, también daba la bienvenida a otras religiones a través de una serie de leyes: Estatuto de Kalisz
(1264), Confederaciénde Varsovia (1573). Sin embargo, el rey Vladislao II de Polonia fue presionado por la Iglesia Catdlica
para emitir el Edicto de Wielun (1424), que prohibe en principio a los protestantes husitas. El pensamiento teolégico polaco
incluye movimientos teolégicos, como la calvinista de los Hermanos Polacos y un nimero de otros grupos protestantes, asi

como ateos, como el ex jesuita fildsofoKazimierz Lyszczynskj uno de los primeros pensadores ateos deEuropa.

Hasta la Segunda Guerra Mundial, Polonia era una sociedad religiosamente
Basilica de Nuestra Sefiora de

Lichen.

diversa, en la que importantes grupos judios, cristianos ortodoxos, e

protestantes y catélicos coexistieron. En la segunda republica polaca, el
catolicismo era la religion dominante, declarado por el 65% de los
ciudadanos polacos, seguida de otras denominaciones cristianas, y alrededor del 3% de los creyentes del judaismo. Como
resultado del Holocausto y de los sucesos posteriores a la Segunda Guerra Mundial, como la expulsién de los alemanes y la

Operaci6n Vistula, Polonia se ha convertido en abrumadora mayoria catélica.

Régimen legal La recepcion de los Judios en
Polonia en el afio 1096 Pintura de

La Constitucion de Polonia de 1997 recoge en su articulo 25 la autonomia de las confesiones religiosas, con iguales derechos.
Jan Matejko.

El Estado garantizara su libertad de expresion en la vida publica, la mutua independencia y la cooperacién para el bien
individual y comun. Se recogen las relaciones con la Iglesia Cat6lica mediante tratado internacional 38 Tales relaciones se
contienen en el Acuerdo de 1993, que reconoce el derecho a la ensefianza religiosa en las escuelas, la libre constitucion de instituciones educativas y caritativas y los efectos

civiles del matrimonio canénico y de la nulidad matrimonia$’

En 2007, el 88,4% de la poblacién pertenecia a la Iglesia Catélica. A pesar de las tasas de observancia religiosa son mas bajos, en el 52% o el 51% de los catélicos polacos,
Polonia sigue siendo uno de los paises més devotamente religiosos de Europal€itarequeridal pye acuerdo con una encuesta de 2007, el 72% de los encuestados no se oponia a la
enseflanza religiosa en las escuelas pljblica'sdm requerida] Algunos sitios famosos de peregrinacion catélica en Polonia son eMonasterio de Jasna Gora en la ciudad del sur de

Polonia, Czestochowa, asi como la casa de la familia de Juan Pablo II eiWadowice a las afueras de Cracovia.

Del 16 de octubre de 1978 hasta su muerte el 2 de abril de 2005, Karol J6zef Wbjty}a (conocido mas tarde como el Papa Juan Pablo II), oriundo de Polonia, rein6 como Sumo
Pontifice de la Iglesia catélica. El ha sido el tinico Papa eslavo y polaco hasta la fecha, y fue el primer Papa no italiano desde el Papa Adriano VI en 1522. Ademas se le
atribuye haber desempefiado un papel importante en la aceleracién de la caida del comunismo en Polonia y a lo largo de Europa Centraly Europa Oriental; ya que la visita de
Juan Pablo II a Polonia en 1979, fue el "detonador" de los cambios38 Con ocasién de su fallecimiento, el presidente del Parlamento Europeo, el socioliberal José Borrell,

escribia:

4 Me inclino con respeto ante la memoria de esa gran personalidad que ha marcado de forma determinante la
historia del dltimo cuarto de siglo. (...) Imponia el respeto por la claridad de sus opiniones y por la sinceridad de
sus continuos esfuerzos en favor de la justicia, la paz y el respeto de la dignidad y de los derechos humanos.
Nadie olvidarad sus gestos de apertura y didlogo dirigidos a los representantes de las demds religiones,
particularmente durante los encuentros de Asis. La historia recordara el determinante empefio de Juan Pablo II en
la reconduccién de los Estados de Europa Central y Oriental hacia la democracia y la libertad. Recordara,
asimismo, su actividad, a menudo discreta pero decidida, en favor del didlogo entre los pueblos y los Estados en

Vista del santuario catolico deJasnha conflicto y por la reanudacién de las negociaciones entre los Estados de Oriente Proxime

Gora, considerado el principal centro

de peregrinacion del pais.

Las minorias religiosas incluyen la Iglesia ortodoxa polaca (unos 506.800), varios protestantes (sobre 150.000), testigos de

Jehova (126.827), catdlicos orientales, mariavitistas, cat6licos polacos, judios y musulmanes (incluyendo los tartaros de
Bialystok). Los miembros de las iglesias protestantes incluyen aproximadamente 77.500 en la Iglesia Evangélica de Augsburgo. También hay unos pocos miles de paganos

algunos de los cuales son miembros de esas iglesias registradas oficialmente como Iglesia polaca nativa (Rodzimy Kosciét Polsk).

Véase también: Anexo:Basilicas y catedrales de Polonia

Salud

El sistema de salud de Polonia se basa en un sistema de seguros de todo. El Estado es quien subsidia el sistema y esta disponible para todos los ciudadanos polacos que estan
cubiertos por este programa de seguro de salud general. Sin embargo, no es obligatorio ser tratado en un hospital estatal, ya que el pais cuenta con muchas instituciones

privadas que ofrecen servicios de salud.

Todos los proveedores de servicios médicos y hospitales en Polonia estan subordinados al Ministerio de Sanidad de Polonia, que presta servicios de supervisiéony control de la
medicina general, ademas de ser responsable de la administracion del dia a dia del sistema de salud. Ademas de estas funciones, el ministerio también tiene la tarea de

mantenimiento de las normas de higiene y de cuidado del paciente.

Los hospitales en Polonia estan organizados de acuerdo a la estructura administrativaregional, dando como resultado que la mayoria de las ciudades tienen su propio hospital
(Szpital Miejski). Los complejos médicos mas grandes y més especializados tienden a estar en las grandes ciudades, con algunas unidades atin més especializadas ubicadas

solo en la capital, Varsovia. Sin embargo, todos voivodatos tienen su propio hospital general (la mayoria tienen mas de uno), todos los cuales estan obligados a tener un centro
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de traumatologia; este tipo de hospitales, que son capaces de hacer frente a casi todos los problemas médicos son 1lamados
"Hospitales Regionales" (Szpital Wojewddzki). La ultima categoria de hospital en Polonia es la de centros médicos
especializados, un ejemplo de lo que seria el Instituto de Oncologia Maria Sklodowska-Curig lider en Polonia, y de lo mas

altamente especializado para la investigacién y tratamiento detancer.

En 2012, la industria de la salud experimentd una transformacion. Se les dio a los hospitales la prioridad para la restauracién
cuando sea necesario. Como resultado de este proceso, muchos hospitales se han actualizado con el equipo médico dltima

generacion.

Edificio principal de la Facultad de .
Medicina de laUniversidad de Educacién

Gdansk La educacién de la sociedad polaca era una meta de los gobernantes ya en el

siglo XII, y Polonia se convirtié en uno de los paises més cultos de Europa.
El catélogo de la biblioteca del Cabildo de la Catedral de Cracovia, que data
de 1110 muestra que a principios del siglo XII, los intelectuales polacos tenian acceso a la literatura europea. La Universidad
Jaguelo6nica, fundada en 1364 por el rey Casimiro III en Cracovia, es la veinteava universidad mas antigua del mundo. La
Comisiéon de Educacién Nacional Komisja Edukacji Naodowej), establecida en 1773, es el primer ministerio del estado en el

mundo para la educacién.

La primera universidad en Polonia, 1a Universidad Jaguelonica de Cracovia, fue establecidaen 1364. El Informe del Programa

Internacional para la Evaluacién de Estudiantescoordinado por laOrganizacion para la Cooperacion y el Desarrollo, ocupa el Universidad de \arsovia
sistema educativo de Polonia en su PISA 2012 como el 10° mejor del mundo, logrando mejores resultados que la media de la

OCDE.

Primaria y secundaria

La educacién en Polonia comienza a la edad de cinco o seis afios (con la edad en particular elegida por los padres) para la Clase 0 (equivalente al preescolar), y seis o siete
afios en la primera clase (primer grado) de la escuela primaria (Polish podstawowa szkota). Es obligatorio que los nifios participen en un afio de educacién formal antes de
entrar a la primera clase en un plazo maximo de 7 afios de edad. El castigo corporal de los nifios en las escuela estd prohibida oficialmente desk#83 (antes de las particiones)

y criminalizada desde 2010 (en las escuelas, asi como en el hogar).

Al final de la sexta clase cuando la mayoria de los estudiantes tienen 13 afios, toman un examen obligatorio que determinara su aceptacion y la transicién a una escuela
secundaria inferior. Ellos asistirdn a esta escuela durante tres afios, durante las clases 7, 8, y 9. Los estudiantes luego toman otro examen obligatorio para determinar la escuela
secundaria superior que asistirdn. Hay varias alternativas, siendo la mas comun de los tres afios en una liceum (liceo) o cuatro afios en una technikum (técnica). Ambos
terminan con un examen de madurez (matura, bastante similar al francés del bachillerato), y puede ser seguido por varias formas de educacion superior, que conducen al titulo

de licenciado (icencjat) o ingeniero (inzynier), posteriormente elmagister (segundo ciclo de cualificacion) yfinalmente, doctorado (doktor) (titulacién de tercer ciclo).

Educacién superior

Hay 500 organizaciones para la bisqueda de la edicacién superior en Polonia, uno de los nimeros més grandes d&uropa.
La Universidad Jaguelénicade Cracovia, fue la primera universidad polaca, fundada en 1364 por el refCasimiro III, como la 20* universidad mas antigua del mundo.

Hay 18 universidades tradicionales plenamente acreditados en Polonia. Hay veinte universidades técnicas, nueve universidades médicas independientes, cinco universidades

para el estudio de la economia, nueve academias agricolas, tres universidades pedagégicas, una academia teolégica y tres universidades de servicios maritimos.

Hay una serie de instituciones de educacion superior dedicada a la ensefianza de las artes. Entre ellas se encuentran las siete academias estatales mas altas de la musica. Hay

una serie de instituciones educativas privadas y cuatro academias militares nacionales (dos por el ejército y una para las otras ramas de servicios).

Academia Maritima de Gdynia*® Universidad Jaguel6nica - Cracovia®® Universidad Adam Mickiewicz de Poznaif* Universidad de Breslavia®®

|». Gdynia (DerHexer) 2010-07-16 | | |, Jagiellonian University Collegium | |, Colegio Minus, Poznan, Polonia, 2014- | |, Wroclaw - Uniwersytet Woclawski
188.jpg Novum, 1882 designed by Feliks 09-18, DD 50.jpg o poranku.jpg
Ksiezarski, 24 Gotebia street, Old
Town, Krakow, Poland.jpg

Cultura

La cultura de Polonia estd estrechamente relacionada con sus 1000 afios de historia. Su caracter tnico fue desarrollado como resultado de su geografia, en la confluencia de las
culturas europeas. Con origenes en la cultura de la proto-eslava, con el tiempo la cultura polaca se ha visto profundamente influido por sus vinculos entretejer con la
germdnica, latinas y bizantinas, asi como en el didlogo continuo con los muchos otros grupos étnicos y de las minorias que viven en Polonia. El pueblo de Polonia se han
considerado tradicionalmente como hospitalarios con artistas del extranjeroy con ganas de seguir las tendencias culturales y artisticas populares de otros paises. En los siglos
XIX y XX, el foco de Polonia sobre el progreso cultural a menudo tenia prioridad sobre la actividad politica y econémica. Estos factores han contribuido a la naturaleza

versatil del arte polaco, con todos sus matices complejos.
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Sociedad

Polonia tiene una gran y larga tradicion de tolerancia hacia las minorias, asi como la ausencia de discriminacién por motivos
de religion, nacionalidad o raza. Antes de la Segunda Guerra Mundial, las minorias étnicas constituian una proporcién
significativa de la poblacion polaca. Polonia ha mantenido un alto nivel de igualdad de género, un establecido movimiento de
la sobre la discapacidad y promueve la igualdad pacifica, tanto asi, que Polonia fue el primer pais del mundo en prohibir el

castigo corporal en todas sus formas.

En Polonia, la mayor parte de su larga historia, tiene pasajes muy limitados desde el extranjero; esta tendencia se puede
atribuir en gran parte al rechazo por parte de Polonia de la esclavitud y de la falta de las colonias de ultramar, asi como la
ocupacion de sus territorios durante la mayor parte de los siglos XIX y XX. A pesar de esto, el pais durante mucho tiempo ha
considerado que tiene una sociedad muy tolerante, que ofrece la igualdad de derechos para todas las personas
independientemente de su origen étnico. Esta apreciacién pudo surgir en gran parte durante el reinado de Casimiro III el
Grande y la biisqueda de su aceptacion en la comunidad judia, en un momento en que la mayor parte de Europa mantenia una
postura antisemita. La historia de los judios en Polonia es un ejemplo de la coexistencia pacifica de una nacién con un
determinado grupo étnico.

Hoy en dia, segun el censo de 2002, el 96,7% de los ciudadanos declaran ser los polacos, y el 97,8% declara que hablan Estatua del papa Juan Pablo llen la

polaco. La poblacién de Polonia se convirtié en uno de los més étnicamente homogénea en el mundo como resultado de las ciudad de Poznan. Este fue
alteraciones drasticas de sus fronteras después de la Segunda Guerra Mundial y las migraciones posteriores. Esta considerado como un gran promotor
homogeneidad es el resultado de las expulsiones posteriores a la Segunda Guerra Mundial, ordenado por las autoridades de Polonia en el mundo.

soviéticas, que deseaban eliminar las minorias polacas importantes de Lituania, Bielorrusiay Ucrania, y la repatriacién de los
ucranianos de Polonia a la Unién Soviética Al contrario que en muchos otros paises, los derechos étnicos de las minorias en
Polonia estan garantizados directamente por la Constitucién de Polonia (art. 35), y en la actualidad existen, entre otras, importantes minorias de alemanes, ucranianos y

bielorrusos en el pais.

En 2013, el Parlamento polaco rechazé la legislacion propuesta para las asociaciones civiles, las cuales la mayoria de la sociedad polaca esta en contra, pero por primera vez se
dio un asilo a un homosexual de Uganda sobre la base de la orientacién sexual. En una encuesta de opinién de 2013 realizado por CBOS, el 72% de los polacos estaban en
contra del matrimonio entre personas del mismo sexo, el 88% estaban en contra de la adopcion por parejas del mismo sexo, y el 68% estaban en contra de los gais y lesbianas

que muestran ptblicamente su forma de vida.

Después de la caida formal del comunismo en 1989, Polonia ha mejorado mucho su imagen en el mundo y, por tanto, ha recibido el apoyo del reciente éxito econémico del
pais y la efectiva entrada en laUnién Europea (UE). Los ciudadanos polacos han obtenido una buena reputacién como buenos trabajadores en la UE, principalmente a causa d
la amplia gama de puestos de trabajo mas alla de las fronteras de su estado, desde el afio 2004. Los resultados de @rganizacion para la Seguridad y la Cooperaciéren Europa

(OSCE), segun una encuesta de 2004, mostré que los polacos trabajaron el segundo mayor nimero de horas a la semana de cualquier nacionalidad en todo el mundo.

Gastronomia

La gastronomia de Polonia es una mezcla de gastronomias de origen eslavo, aleman, asi como tradiciones culinarias propias
de la zona. Esta muy relacionada con las gastronomias eslavas en el uso de la avena y otros cereales, pero ha sido influenciada
por las gastronomiasturca, alemana, hiingara, judia, armenia, francesa o las cocinas coloniales del pasado. Se puede decir con
gran generalidad que la cocina polaca es rica, sustanciosa y relativamente alta en grasas. Los polacos son famosos por la

generosidad que dedican a los periodos de disfrute de la comida.

Musica
Los miisicos de Polonia, incluyendo compositores famosos como Chopin o
Penderecki y tradicionales musicos populares, crean una escena de la musica viva y
El bagel, un pan elaborado
diversa, que incluso reconoce sus propios géneros de la musica, como la poesia tradicionalmente deharina de trigo
)

cantada (Spiewana poezja) y disco polo. se origind en Polonia

Los origenes de la musica polaca se pueden remontar tan atras como el siglo XIII; se
han encontrado manuscritos en Stary Sacz, que contienen composiciones polifénicas relacionadas con Escuela de Notre Dame. Otras
composiciones, como la melodia de Bogurodzica y Bog sie Rodzi (una polonesa de coronacién de los reyes de Polonia por un
compositor desconocido), también se remontan a este periodo, sin embargo, el primer compositor notable conocido, Mikolaj z
Radomia, naci6 y vivi6 en el siglo XV. Durante el siglo XVI, los dos principales grupos musicales - ambos con sede en Cracovia y
que pertenecen al rey y el arzobispo de Wawel - condujeron a la rapida evolucién de la miusica polaca. Los compositores y escritores
durante este periodo incluyenWactaw z Szamotu} Mikolaj Zielenskiy Mikotaj Gomolka Diomedes Catg un italiano por nacimiento,
que vivi6 en Cracovia desde la edad de cinco afios, se convirti6 en uno de los mas famosos laudistas en la corte Segismundo IIL
Frédéric Chopines
considerado como un héroe
en Polonia, y como uno de los

mas importantespianistas de
la historia. a Henryk Wieniawski y Juliusz Zarebski. A mediados de los siglos 19 y 20 los compositores mas destacados fueron Wiadystaw

A finales del siglo XVIII, la musica clasica polaca se desarroll6 en formas nacionales como la polonesa. En el siglo XIX los
compositores mas populares fueron: Jozef Elsner y sus alumnos Frédéric Chopin e Ignacy Dobrzyniski. Los compositores de dpera

importantes de la época eranKarol Kurpinskiy Stanistaw Moniuszkomientras que la lista de solistas y compositores famosos incluy6

Zelenski y Mieczystaw Karlowicz, junto con Karol Szymanowski, este ultimo ganando importancia antes de la Segunda Guerra
Mundial, Alexandre Tansman viviendo en Paris, pero con fuertes conexiones con Polonia, Witold Lutoslawski, Henryk Gérecki y

Kirzysztof Penderecki y Andrzej Panufnik
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La musica tradicional folclérica polaca ha tenido un efecto importante en las obras de muchos compositores polacos de renombre, y no més que en Frédéric Chopin, un héroe
nacional reconocido de las artes. Todo las obras de Chopin implican el piano y son técnicamente exigentes, haciendo hincapié en los matices y profundidad expresiva. Como
un gran compositor, Chopin invent6 la forma musical conocida como la balada instrumental y realiz6 importantes innovaciones a la sonata para piano, la mazurca, el vals,
nocturno, polonesa, estudio, impromptuy preludio, fue también el autor de una serie de polonesas que prestaron en gran medida de la musica tradicional folclérica polaca. Es
en gran parte gracias a él que las piezas ganaron gran popularidad en toda Europa durante el siglo XIX. Hoy en dia la mtisica popular méas caracteristico se puede escuchar en

las ciudades y pueblos del sur montafioso, particularmente en la regién que rodea a la ciudad de vacaciones de invierno dakopane.

Hoy Polonia tiene una escena musical muy activa, con los géneros del jazz y metal, el cual es muy popular entre la poblacién contemporanea. Musicos de jazz polacos como
Kirzysztof Komeda, crearon un estilo tinico, que era el mas famoso en los afios 60 y 70 y sigue siendo popular hoy en dia. Desde la caida del comunismo, Polonia se ha
convertido en un lugar importante para los festivales de musica de gran escala, entre los que se encuentran el Festival Open'er, el Festival de Opole y el Festival Internacional

de la Cancidn de Sopot

Artes visuales

El arte polaco siempre ha reflejado las tendencias europeas, manteniendo su caracter tinico. La escuela cracoviana de pintura
historicista desarrollada por Jan Matejko produce representaciones monumentales de costumbres y acontecimientos
importantes en la historia de Polonia. Stanistaw Witkiewicz era un ardiente partidario del realismo en el arte polaco, su
principal representante es Jozef Chelmonski El Mtoda Polska(Joven Polonia) fue un periodo modernista del arte, y participd
en una gran cantidad de experimentacion formal dirigida por Jacek Malczewski (Simbolismo), Stanistaw Wyspianski, Jozef
Mehoffer, y un grupo de polacos impresionistas. El arte de Tadeusz Makowski fue influenciado por el cubismo; mientras
Wiadystaw Strzeminski y Henryk Stazewski trabajaron en el lenguaje constructivista. Distinguidos artistas contemporaneos

incluyen a Roman Opatka Leon Tarasewicz, Jerzy Nowosielski, Wojciech Siudmak, Miroslaw Balka, y Katarzyna Kozyra y

Zbigniew Wasiel en la generacion mas joven. Los escultores polacos méas famosos incluyen a Xawery Dunikowski Katarzyna
Kobro, Alina Szapocznikow y Magdalena Abakanowicz Desde los aflos de entreguerras, el arte polaco y la fotografia Cracovia.
documental ha contado con el reconocimiento mundial. En los afos sesenta la Escuela Polaca de Carteles se formd, con
Henryk Tomaszewski y Waldemar Swierzy. Las mejores escuelas de arte de Polonia son la Academia de Bellas Artes de
Cracovia, la Escuela de Cracovia de Arte y Disefio de Moda, la Academia de Bellas Artes de Varsovia, la Academia de Arte de Szczecin, la Universidad de Bellas Artes de

Poznan, y la Academia Eugeniusz Geppert de Bellas Artes.

Literatura

Durante la Edad Media, la mayoria de los escritores y eruditos polacos (por ejemplo, Jan Diugosz) escribieron solo en latin, la
lengua comtin de las letras europeas. Esta tradicion fue rota por Jan Kochanowski, quien se convirtié en el primer autor polaco en
escribir la mayor parte de sus obras en polaco. Polonia fue cuna de grandes autores durante los siglos XIX y XX, como Adam
Mickiewicz, Henryk Sienkiewicz, Bolestaw Prus, Wladyslaw Reymont, Witold Gombrowicz y Czeslaw Milosz. Joseph Conrad
(1857-1924), hijo del dramaturgo y poeta polaco Apollo Korzeniowski, gané en todo el mundo una amplia fama adaptando el
inglés como lengua literaria en sus novelas. Dos prosistas polacos han ganado el Premio Nobel de Literatura Henryk Sienkiewicz

y Wladyslaw Reymont.

Polonia tiene una larga y distinguida historia en la produccién de poetas de clase mundial. Entre los mas conocidos son los "tres
bardos" ("wieszcze trzej"), un grupo conformado por los tres poetas nacionales de la literatura romantica polaca: Mickiewicz,
Krasinskiy Stowacki. La palabra polaca "wieszcz" significa profeta o adivino, un término apropiado para los tres visionarios que

expresaron los sentimientos de la nacién polaca. Polonia ha tenido dos poetas premio Nobel: Czeslaw Milosz y Wistawa

Szymborska
Premios Nobel de Literatura de Polonia Jozef Korzeniowski, mas
conocido comoJoseph Conrad,
Henryk Sienkiewicz Wiadystaw Reymont | Isaac Bashevis Singer Czestaw Mitosz Wistawa Szymborska fue uno de los mejores autores
(1846-1916) (1865-1925) (1902-1991)Nota 1 (1911-2004) (1923-2012)

en inglés

Deporte

Muchos deportes son populares en Polonia. El voleibol y fiitbol son los més populares del pais, con una rica historia de competencia internacional. También son populares el

atletismo, el baloncesto, el boxeo, la esgrima, el balonmano, el hockey sobre hielg la natacién, y la halterofilia, entre otros.

La época de oro del fiitbol en Polonia se produjo a lo 1go de la década de 1970 y continu6 hasta principios de 1980 cuando lseleccién de fiitbol de Polonialogra sus mejores
resultados, acabando en el 3° lugar en laCopa Mundial de Fiitbolen las ediciones 1974 y 1982. Ademas, la seleccion gand la medalla de oro en fiitbol en los Juegos Olimpicos

de Munich 1972 consiguiendo también las medallas de plata en las ediciones de 1976 y 1992. Polonia, junto cddcrania, fue sede de laEurocopa 2012
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Mariusz Pudzianowskies un atleta de fuerza de un gran éxito y ha ganado més titulos en la competicién de El hombre
mas fuerte del mundo que cualquier otro competidor en el mundo, ganando el evento en 2008 por quinta vez. El primer
piloto de Férmula 1 polaco, Robert Kubica, ha traido gran expectacién. Polonia ha hecho una marca distintiva en la
carretera de las motocicletas de carreras gracias a Tomasz Gollob, un piloto polaco de gran éxito. El equipo nacional de
Speedway de Polonia es uno de los grandes equipos en cuanto a la practica de speedway y ha tenido muchos éxitos en

varias competiciones.

Muchos polacos han obtenido logros significativos en el montafiismo, en particular en los Himalayas (Ochomil). Los =

Vista del Estadio Nacional de Polonia
Varsovia.

mas famosos escaladores polacos son Jerzy Kukuczka, Krzysztof Wielicki, Piotr Pustelnik, Andrzej Zawada, Maciej
Berbeka, Artur Hajzer, Andrzej Czok, Maciej Pawlikowskj Ryszard Gajewski Wojciech Kurtyka, Kinga Baranowska y

Wanda Rutkiewicz

Las montaiias polacas son un lugar ideal para el senderismo, la escalada, el esqui y la bicicleta de montafia, por lo cual atraen a millones de turistas cada afio procedentes de

todo el mundo. Elmar Béltico, asi como algunas playas y balnearios, son lugares populares para lpesca, canotaje, kayak y una amplia gama de otros deportes acuéticos.

En ciclismo destaca Michat Kwiatkowski campeén de mundo en ruta en Ponferrada 2014. Mariusz Wlazly, Pawet Zagumny, Michal Winiarski y Bartosz Kurek Voleibol

celebridad actual.

Véase también: Polonia en los Juegos Olimpicos

Fiestas
Fiestas
Fecha N°'“E”e €N Nombre local
espafiol
1 de enero Afio Nuevo Nowy Rok
6 de enero Reyes Magos | Trzech Kroli
marzo o abril |La Pascua Wielkanoc
Dia del & .
1 de mayo trabajador Swieto Pracy
Dia de la| &, f
Swieto Flagi
2 de mayo Bandera o
Nacional Rzeczypospolitej
Dia de la| &, .
3 de mayo Constitucion Swieto Konstytucji
junio Corpus Christi | Boze Ciato
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